
 
บทท่ี ๒  

 
ค าสอนเรื่องโรคในพระพุทธศาสนา 

 
   ความปรารถนาของมนุษย์โดยส่วนมากคือขอให้ตนเองมีความสุข ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย 

ไม่มีโรคาอาพาธมาเบียดเบียน เพราะความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ๑ เป็นธรรมที่น่าปรารถนา น่า
ใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก๒ แต่มนุษย์ทั้งหลายย่อมมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดาไม่สามารถล่วงพ้น
ความเจ็บป่วยนี้ไปได้๓ ร่างกายมีโทษไม่สิ้นสุดเหมือนต้นไม้มีพิษเป็นที่อาศัยของโรคทุกชนิด ล้วนเป็นที่
ประชุมของทุกข์๔ เป็นวิบัติอย่างหนึ่งของมนุษย์ชื่อว่า โรคพยสนะ๕ แม้พระพุทธองค์ผู้เป็นศาสดาก็ไม่
อาจหลีกเลี่ยงความเจ็บป่วยนี้ได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “อานนท์ ตถาคตมีกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็น
โทษ ตถาคตประสงค์จะฉันยาถ่าย”๖ พระอานนท์จึงแจ้งแก่หมอชีวกให้ถวายการรักษาจนพระอาจาร
หายเป็นปกติ นอกจากนั้นเหตุการณ์หลักจากเสวยพระกระยาหารของนายจุนกัมมารบุตร 
พระพุทธเจ้าทรงมีอาการพระประชวรอย่างรุนแรง ลงพระบังคนหนักเป็นโลหิต ทรงมีทุกขเวทนาอย่าง
แสนสาหัส จวนเจียนจะปรินิพพาน๗  

 

   จะเห็นได้ว่าโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นกับมนุษย์นั้นถือว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา แต่ถึงกระนั้น
มนุษยก์็ยังพยายามที่จะแสวงหาวิธีการที่จะเอาชนะความเจ็บป่วยด้วยรูปแบบอันหลากหลายแตกต่าง
กัน ก็เพ่ือความมุ่งหวังจะให้ตัวเองปลอดภัยจากการเจ็บป่วยหรือไม่ก็เพียงเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บปวด 
ในสมัยโบราณส่วนมากจะใช้วิธีการทางธรรมชาติ เพราะมนุษย์อยู่กับธรรมชาติ เมื่อมีการเจ็บไข้ขึ้นมา
ก็ต้องอาศัยธรรมชาติบ าบัด คือ ยาสมุนไพรที่หาได้จากต้นไม้ พืชพรรณที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ คน
สมัยโบราณได้ใช้ยาสมุนไพรเป็นยารักษาอาการของโรคต่างๆ ที่เกิดการเจ็บป่วยขึ้นมา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง การเอายาสมุนไพรมาใช้รักษาโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นยารับประทาน ยาทา 
ยาพอกภายนอก ยาสมุนไพรสามารถช่วยได้เสมอหากรู้จักเอายาสมุนไพรที่เหมาะสมถูกกับโรคมาใช้๘ 
สมุนไพรจึงเป็นยารักษาโรคชนิดแรกของสังคมมนุษย์ในพระพุทธศาสนาก็ปรากฏมีการใช้สมุนไพรใน
การรักษาโรคเป็นจ านวนมาก ซึ่งจะกล่าวให้ละเอียดในหัวข้อถัดไป 
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๑๓ 
 

   ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเรื่องโรคท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์เป็นจ านวนมาก ทั้งที่รักษาได้และ
รักษาไม่ได้ ทั้งโรคทางกายและโรคทางใจ นอกจากนั้นยังได้ กล่าวถึงวิธีการรักษาโรคไว้อย่าง
หลากหลายวิธี เช่น การใช้พุทธมนต์ การใช้สมุนไพร การใช้สมาธิ เป็นต้น มีแพทย์ที่ได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นบรมครูทางด้านการแพทย์จนถึงปัจจุบันคือ หมอชีวกโกมารภัจ๙ ซึ่งเป็นหมอที่ท าการรักษา
พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ ตลอดทั้งพระเจ้าแผ่นดิน คหบดี และประชาชนทั่วไปในสมัยพุทธกาล 
ด้วยเหตุนี้ในพระไตรปิฎกจึงได้มีบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับโรค ประเภทของโรค ตลอดจนสาเหตุที่ท าให้
เกิดโรคต่างๆ กับทั้งมีกรณีศึกษาจากอาการเจ็บป่วยของบุคคลต่างๆ ในพระไตรปิฎก ซึ่งมีรายละเอียด
ต่างๆ ดังต่อไปนี้   

 
๒.๑ ความหมายและประเภทของโรค 
 

    โรคและความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน เมื่อกล่าวถึงความเจ็บป่วยก็จะหมายถึงความ
เป็นโรคหรือภาวะที่โรคเกิดขึ้น เมื่อกล่าวถึงโรคภัยก็จะมีความเจ็บป่วยมาควบคู่กัน  ดังพุทธพจน์ว่า 
“ความแก่มีอยู่ในความเป็นหนุ่มสาว ความเจ็บไข้มีอยู่ในความไม่มีโรค ความตายก็มีอยู่ในชีวิต”๑๐ 
ดังนั้นการให้ความหมายของค าว่าโรคจึงมักหมายถึงความเจ็บป่วยไปด้วย นอกจากนั้นยังมีศัพท์ที่มีนัย
เดียวกับกับโรคคือค าว่า อาพาธ ซึ่งมีความหมายควบคู่กันไป ดังนี้  
 
    ๒.๑.๑ ความหมายของโรค 
    ค าว่า โรค ในพระพุทธศาสนามาจากรากศัพท์ภาษาบาลีว่า รุช แปลว่า เสียบแทง หมายถึง 
สิ่งที่เสียบแทงให้เจ็บปวด๑๑ บุคคลใดเป็นโรค บุคคลนั้นมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเสียดแทงอยู่๑๒

 โดยอาจเสียบ
แทงทางกายหรือทางใจก็ได้ ถือว่าเป็นอันตรายอย่างหนึ่งที่ย่ ายีนรชน เป็นอันตรายที่ปรากฏขึ้นให้รู้ ให้
เห็น ดังความในกามสุตตนิทเทศ ว่า 
 

โรคทางตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางกาย โรคศีรษะ โรคหู โรคปาก โรค
ฟัน โรคไอ โรคหืด ไข้หวัด ไข้พิษ ไข้เชื่อมซึม โรคท้อง เป็นลมสลบ ลงแดง จุกเสียด 
อหิวาตกโรค โรคเรื้อน ฝี กลาก มองคร่อ ลมบ้าหมู หิดเปื่อย หิดด้าน หิด หูด โรคละลอก 
โรคดีซ่าน โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวารวามเจ็บป่วยที่เกิดจากดี ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากเสมหะ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากลม ไข้สันนิบาต ความเจ็บป่วยที่เกิดจาก
การเปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บป่วยที่เกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไม่ได้ส่วนกัน ความ
เจ็บป่วยที่เกิดจากความพากเพียรเกินก าลัง ความเจ็บป่วยที่เกิดจากผลกรรม ความหนาว 
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๑๔ 
 

ความร้อนความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ความเจ็บป่วยที่เกิดจากสัมผัส
แห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน เหล่านี้เรียกว่า อันตรายที่ปรากฏ๑๓  

 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของโรค หมายถึง ภาวะที่ร่างกาย
ท างานได้ไม่เป็นปกติเนื่องจากเชื้อโรค เป็นต้น, การเจ็บป่วย การได้รับอุบัติเหตุ การผิดปกติทาง
ร่างกายและจิตใจ รวมทั้งอาการที่เกิดจากสภาพดังกล่าวนั้นด้วย โรคะตามคัมภีร์แพทย์โบราณว่าด้วย
สมุฏฐานแห่งโรค หมายถึง โรคประจ าตัว โรคที่ติดตัวอยู่ประจ ารักษาไม่หาย๑๔ 
 

    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า โรคคือสิ่งที่เสียดแทงชีวิต ใช้
แทนค าว่าทุกข์ ซึ่งทั้งโรคและทุกข์เป็นสิ่งที่บีบคั้นขัดข้อง เป็นปัญหาต้องแก้ไข ต้องก าจัดออกไป ชีวิต
จะได้ไม่ล าบาก๑๕ หากมองโดยมุมกว้างแล้ว โรคก็คือปัญหาของชีวิตนั่นเอง๑๖ พระวิชิต ธมฺมชิโตให้
ความเห็นสอดคล้องกันว่า ทุกข์หรือปัญหาทั้งปวงของมนุษย์ พุทธศาสนาถือว่าเป็นโรคอย่างหนึ่ง 
ความชราก็แฝงอยู่ในทุกคนที่คิดว่ามีสุขภาพดีอยู่แล้ว ความเจ็บป่วยจึงมีอยู่ในทุกคน โรคภัยไข้เจ็บจึง
ถือเป็นสัจจะหรือความจริงที่จะต้องเกิดแก่มนุษย์๑๗ 
 

    พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายว่า โรค คืออะไรก็ตามท่ีมาท าให้รู้สึกเจ็บปวดเหมือนมีอะไรมาแทง
จิต หรือแทงระบบประสาท ความรู้สึก ให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวดก็เรียกว่าเป็นโรค๑๘ 
 

   พระมหาประภาส ปริชาโน ได้สรุปความหมายของโรค หมายถึง ความเจ็บไข้ ความ
เจ็บป่วย ความไม่สบาย โรคประจ าตัวโรคที่ติดตัวอยู่ประจ ารักษาไม่หาย ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์ทุก
คน ปัญหาของชีวิตคือทุกข์ อาจเป็นโรคแอบแฝงตัว โดยที่ไม่มีการผิดปกติออกมา ภาวะผิดปกติที่
เกิดข้ึน ท าให้รู้สึกไม่สบาย เสียดแทงให้เจ็บปวด หรือมีอาการท่ีผิดปกติแสดงออกมาให้เห็น๑๙ 

 

   โดยสรุปแล้ว โรค หมายถึง สภาพที่ร่างกายและจิตใจทนได้ยาก เป็นเพราะความผิดปกติ
ของร่างกายและจิตใจ ท าให้รู้สึกเสียดแทง ไม่เป็นสุข มีความเจ็บปวด ทนได้ยากและความกระวน
กระวายใจ ความทุกข์ใจ เป็นความขัดเคืองในทางร่างกายและจิตใจ บางครั้งส าแดงให้เห็นได้ตาม
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[๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 



๑๕ 
 
ร่างกายภายนอก บางครั้งบางโรคก็ไม่ส าแดงให้เห็นแต่เป็นอาการที่ เสียบแทงเกิดขึ้นภายในจิตใจให้
รู้สึกเป็นความเจ็บปวด 
 

    ๒.๑.๒ ประเภทของโรค 
    คนเราในครั้งอดีตกาลนั้นมีอายุยืน มีโรคหรืออาพาธเพียง ๓ ประการที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 
คือ (๑) อิจฉา ในที่นี้หมายถึงตัณหาที่ท าให้เกิดค าพูดอย่างนี้ว่า “ท่านจงให้อาหารแก่เรา” (๒) อนสนะ 
ในที่นี้หมายถึงความเฉื่อยชาทางกายของผู้กินอาหารอ่ิมแล้วต้องการจะนอนเพราะเมาอาหาร (๓) ชรา
ความแก่หง่อมหรือความทรุดโทรมของร่างกาย๒๐ โรคทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นโรคดั้งเดิมส าหรับมนุษย์แล้ว 
เป็นโรคที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติตามสภาพและความต้องการของร่างกาย ไม่มีความร้ายแรงแต่อย่างไร
กล่าวคือ เมื่อได้อาหารอิ่มแล้ว เมื่อนอนอิ่มแล้วโรคนั้นก็หายไป และเมื่อเฒ่าชรามากแล้วก็ล้มหายตาย
จากไปตามวัฏฏะจักร ก็เมื่อพิจารณามนุษย์ในยุคแรกนั้นตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย มีกายสุจริต วจี
สุจริต และมโนสุจริตเป็นต้นจึงมีช่วงอายุยืนนาน ต่อมามนุษย์ได้ประพฤติอกุศลธรรมต่างๆ มีการฆ่า
สัตว์ เป็นต้น อายุจึงลดลงเรื่อยๆ จากแสนปี เหลือหมื่นปี เหลือพันปี จนกระทั่งเหลือช่วงอายุเพียง 
๑๐๐ ปีเท่านั้น แรกนั้นพวกพราหมณ์ในสมัยโบราณนั้นมีคุณธรรมสูงนับถือความถูกต้อง ต่อมาหลงใน
กามคุณ ยุยงพระราชาให้บูชายัญด้วยการฆ่าแม่โคเป็นจ านวนมาก เป็นที่ต าหนิติเตียนของบรรดา
นักปราชญ์และบัณฑิตพร้อมทั้งเหล่าเทวดา แต่เดิมโรคมีอยู่เพียง ๓ ชนิดเท่านั้น คือ โรคความอยาก 
โรคความหิว๒๑ และโรคชรา แต่เพราะการท าร้ายเบียดเบียนสัตว์จึงท าให้แพร่โรคร้ายเพ่ิมขึ้นถึง ๙๘ 
ชนิด๒๒ ในบรรดาโรคทั้ง ๙๘ ชนิดนี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงจ าแนกชนิดของโรคออกเป็น ๒ กลุ่ม ดัง
ปรากฏในโรคสูตร คือ  
 

โรคทางกาย (กายิกโรโค) และโรคทางใจ (เจตสิกโรโค) สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกาย
ตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปีบ้าง ๔ ปีบ้าง ๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปี
บ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมีอยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเอง
ไม่มีโรคทางใจตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว๒๓ 

 

    จากพระด ารัสนี้ท าให้ทราบว่า มนุษย์คนใดคนหนึ่งตั้งแต่เกิดจนตายอาจจะไม่มีโรคทางกาย
เกิดขึ้นเลยก็ได้ แต่โรคทางใจนั้นย่อมเกิดขึ้นได้โดยทั่วไปกับมนุษย์ทุกคน ยกเว้นแต่พระอรหันต์ 
ประเภทของโรคท้ัง ๒ อย่างนั้นมีอธิบาย ดังนี้  
     

   ๑. โรคทางกาย หมายถึง การเจ็บป่วยทางกาย อันเนื่องมาจากองค์ประกอบของร่างกายที่
ท างานผิดปกติ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบายกาย หรือมีอาการผิดปกติที่แสดงออกมาให้ปรากฏทางกาย 
บนอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย โรคที่เกิดขึ้นทางกายนี้ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้เป็นจ านวนมาก ดังพุทธ

                                           
   ๒๐ พระมหาปองปรีดา ปริปุญฺโญ, “การป้องกันและการรักษาโรคตามหลักพระพุทธศาสนา”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า 
๑๖. 

   ๒๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๓/๙๕. 
   ๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 

    ๒๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗.   



๑๖ 
 
พจน์ว่า “กายนี้มีทุกข์มาก มีโทษมาก เพราะฉะนั้น อาพาธต่างๆ จึงเกิดขึ้นในกายนี้”๒๔ ในอาพาธสูตร 
ได้ระบุโรคทางกายไว้ คือ โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคกาย โรคศีรษะ โรคที่ใบหู โรคปาก โรค
ฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไข้หวัด โรคไข้พิษ โรคไข้เชื่อมซึม โรคท้อง โรคลมสลบ โรคลงแดง โรคจุกเสียด 
โรคลงราก โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบ้าหมู โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรค
คุดทะราด โรคหูด โรคละอองบวม โรคอาเจียนเป็นเลือด โรคดี โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง และ
โรคริดสีดวง๒๕  

 

   นอกจากนี้โรคทางกายยังสามารถจ าแนกออกได้เป็น ๒ กลุ่ม คือ โรคตามค านิยม (โรคที่คน
มักกล่าวถึง) และโรคตามอาการ ดังนี้ 

 

    ๑) โรคตามค านิยม มี ๒ ชนิด คือ โรคอุกฤษฏ์และโรคทราม๒๖  
   ๑.๑) โรคอุกฤษฏ์ หมายถึง โรคที่คนไม่เย้ยหยัน ไม่เหยียดหยาม ไม่เกลียด

ชัง ไม่ดูหมิ่น มีเพียงชนิดเดียว คือ โรคเบาหวาน [ผู้วิจัยเห็นว่า น่าจะหมายถึงโรคอ้วน เพราะ
แสดงออกถึงความอุดมสมบูรณ์ มีฐานะอันจะกิน]  

   ๑.๒) โรคทราม หมายถึง โรคที่คนเย้ยหยัน เหยียดหยาม เกลียดชัง ดูหมิ่น 
ได้แก่โรคต่างๆ ทุกชนิด ยกเว้นโรคเบาหวาน เช่น โรคเรื้อน โรคฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคหิด 
อหิวาตกโรค เป็นต้น 

    ๒) โรคตามอาการ มี ๒ ชนิด คือ โรคที่เกิดขึ้นภายนอกกายและโรคที่เกิดขึ้นภายใน
กาย 

   ๒.๑) โรคที่เกิดขึ้นภายนอกกาย เช่น กลาก กลิ่นตัวแรงกลิ่นที่องค์ก าเนิด 
(อวัยวะในที่ลับ) งูกัด ตะขาบกัด ตาบอด ต่อมผุดขึ้นทั่วร่างกาย เท้าแตก ผอมเหลือง อุบัติเหตุที่เกิด
เป็นแผลพุพอง เป็นต้น  

   ๒.๒) โรคที่เกิดภายในกาย เช่น ของติดคอ ขาดอาหาร ขี้หูจุกช่องหู คอพอก 
ครรภ์ตกไข ้ดีก าเริบ ท้องร่วง เป็นต้น 

 

    ๒. โรคทางใจ หมายถึง โรคที่เกิดทางจิตใจ เป็นภาวะที่จิตใจถูกครอบง าด้วยกิเลสความ
เศร้าหมอง คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เรียกว่า อนุสัยหรือาสวะที่นอนเนื่องอยู่ภายในของภวังค์จิต 
ประกอบด้วยราคะ ปฏิฆะ อวิชชา ในปฐมเอชาสูตรได้กล่าวรับรองไว้ว่า แม้ความหวั่นไหว (ตัณหา) ก็
เป็นโรคด้วยเช่นกัน๒๗ โรคทางใจที่ปรากฏให้เห็น เช่น ความเศร้าหมอง ภาวะซึมเศร้า ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา ความหึงหวง ความวิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ์ และความคับแค้น
ใจ เป็นต้น 
 

   พุทธทาสภิกขุได้แบ่งโรคออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑. โรคทางกาย ได้แก่ ความเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นกับร่างกาย ๒. โรคทางจิต ได้แก่ โรคจิตที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่กับกาย ๓. โรคทางวิญญาณ ได้แก่  

                                           
   ๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 
   ๒๕ เรื่องเดียวกัน. 
   ๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓/๖-๑๐. 
   ๒๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๐/๙๐. 



๑๗ 
 
การที่วิญญาณหรือจิตส่วนลึกประกอบด้วยกิเลส โดยเฉพาะอย่างยิ่งอวิชชาหรือมิจฉาทิฐิ เมื่อคนมี
ความเห็นผิดก็เป็นเหตุให้คิดผิด พูดผิด และการกระท าผิดหรืออาจจะกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า โรคทาง
วิญญาณก็คือ กายยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นเขา ด้วยเหตุที่แพทย์ในปัจจุบันได้ใช้ค าว่า “โรคจิต” 
กับผู้ที่มีความผิดปกติทางจิตและต้องท าการรักษากับจิตแพทย์ ความหมายจึงไม่ตรงกับพุทธพจน์ 
ดังนั้น ท่านพุทธทาสจึงได้บัญญัติค าว่า “โรคทางวิญญาณ” ขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้มีความหมายตรงกับ
พุทธพจน์๒๘  

 

   อนึ่ง พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสถึงโรคของพระภิกษุที่แตกต่างไปจากโรคทางกายและโรคทาง
ใจไว้อีกประการหนึ่ง  ทรงอุปมาความประพฤติอันไม่เหมาะสม ๔ ประการของพระภิกษุว่าเปรียบ
เหมือนโรคไว้ ดังนี้ 

 

  ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นคนมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวรบิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ 

   ๒. เธอเมื่อมักมาก คับแค้น ไม่สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจัยเภสัชช
บริขารตามแต่จะได้ ย่อมตั้งความปรารถนาชั่วเพ่ือไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพ่ือให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง 

   ๓. เธอวิ่งเต้น ขวนขวาย พยายามเพ่ือไม่ให้ผู้อื่นดูหมิ่น เพ่ือให้ได้ลาภสักการะและชื่อเสียง 
   ๔. เธอเข้าไปหาตระกูลทั้งหลาย นั่งกล่าวธรรม กลั้นอุจจาระและปัสสาวะเพ่ือให้เขานับ

ถือ๒๙ 
 

   โดยสรุปแล้วโรคในพระพุทธศาสนาได้แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรค
ทางใจ ส าหรับโรคทางจิตวิญญาณที่ท่านพุทธทาสแยกออกมาเป็นอีกประเภทหนึ่งนั้น ก็ยังสามารถ
สงเคราะห์เข้ากันกับโรคทางใจได้ด้วยเช่นกัน แต่มีความละเอียดซับซ้อนลงไปอีกระดับหนึ่ง อาจ
เปรียบเป็นโรคที่เกิดจากความบกพร่องทางสติปัญญาในปัจจุบัน ซึ่งไม่ใช่โรคจิตและไม่ใช่โรคทางใจ
ตามที่ระบุไว้ในพระไตรปิฎกด้วย แต่เป็นความบกพร่องในการรับรู้ การตัดสินใจ ความบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญา การรับรู้ การเข้าสังคม การสื่อสาร ที่เรียกว่า โรคออทิสติก๓๐ ซึ่งโรคนี้ไม่อาจ
สงเคราะห์เข้ากับโรคทางกายหรือโรคทางใจได้ แต่อาจสงเคราะห์อยู่ในโรคทางจิตวิญญาณตามที่ท่าน
พุทธทาสจ าแนกไว้  
 
 
 
 

                                           
   ๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสุขภาพ ความมีสุขภาพอนามัยทางจิตที่ดี, จากธรรมทานมูลนิธิ องค์การ

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา มูลนิธิเผยแผ่ชีวิตประเสริฐ, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑. 
   ๒๙ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗-๒๑๘. 
   ๓๐ ออทิสติก (Autistic) มาจากค าว่า “Auto” หรือ “Self” แปลว่า ตัวเอง เป็นพฤติกรรมที่ผิดปกติใน

เด็กอย่างรุนแรง โดยเฉพาะการใช้ภาษา การสื่อความหมาย การสื่อภาษาและพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม 
รวมถึงการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ผิดปกติ และความสามารถทางสติปัญญา ซึ่งมีปัญหาในการรับรู้ ความผิดปกติ
นี้จะเพิ่มความรุนแรงหรือลดลงตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น  



๑๘ 
 

๒.๒ สาเหตุของการเกิดโรคตามแนวคิดพระพุทธศาสนา 
 

    จากที่ได้กล่าวแล้วในเบื้องต้นว่าโรคนั้นมี ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ ดังนั้น 
จึงจ าแนกสาเหตุของการเกิดโรคเป็น ๒ ประเภท ด้วยเช่นกัน คือ 
 
    ๒.๒.๑ สาเหตุของการเกิดโรคทางกาย 
    ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงสาเหตุของโรคทางกายไว้สอดคล้องกับทฤษฎีทางการแพทย์
ในสมัยปัจจุบัน พระไตรปิฎกได้ให้นิยามความหมายของสมุฏฐาน ของการเกิดโรค หมายถึง การรู้ที่ตั้ง
แรกของการเกิดโรค อันเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย ประกอบด้วย ๘ สมุฏฐาน ดังนี้ 

   ๑. ธาตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของความเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากความเกิดขึ้นและ
ผิดปกติของมหาภูตรูปทั้ง ๔ ประการ ที่ประกอบเป็นร่างกาย ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลมและธาตุ
ไฟ ซึ่งมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน มิสามารถขาดธาตุหนึ่งธาตุใดไปได้  หากมีการ 
แปรปรวนเสียสมดุล หย่อน ก าเริบ หรือพิการ ประการใดประการหนึ่ง ก็จะท าให้ร่างกายเกิดความ 
เจ็บป่วยขึ้นมาได้๓๑ ดังพุทธพจนฺในทีฆนขสูตรและอุปปาทสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงธาตุ ๔ คือ ปฐวี
ธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน า) เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) และ วาโยธา ตุ (ธาตุลม) เป็นสาเหตุของการเกิด
โรคว่า 

 

ก็กายนี้มีรูปเป็นที่ประชุมมหาภูตทั้งสี่มีมารดา บิดา เป็นแดนเกิด เจริญด้วยข้าวสุก และ
ขนมสด ตองอบและขัดสีกันเป็นนิจ มีความแตกกระจัดกระจายเป็นธรรมดา ท่านควร
พิจารณาโดยความเป็นของไมเที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นความ
ล าบาก เป็นความเจ็บไข เป็นดังผู้อ่ืน เป็นของทรุดโทรม เป็นของว่างเปล่า เป็นของมิใช่ตน๓๒ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ความเกิดข้ึน ความตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งปฐวีธาตุ นี้เป็นความ
เกิดขึ้นแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งแห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะความเกิดขึ้น ความ
ตั้งอยู่ ความบังเกิด ความปรากฏแห่งอาโปธาตุ ... แห่งเตโชธาตุ ... แห่งวาโยธาตุ นี้เป็นความ
เกิดข้ึนแห่งทุกข์ เป็นที่ตั้งแห่งโรค เป็นความปรากฏแห่งชราและมรณะ๓๓ 
 

   ๒. อุตุสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุของการเจ็บป่วยอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
อากาศตามฤดูกาล ได้แก่ ๑) อากาศร้อน ๒) เดือนกึ่งท้ายฤดูร้อน เดือนต้นแห่งฤดูฝน และ ๓) ฤดู 
สารท๓๔ การเปลี่ยนแปลงของฤดูนี้ท าให้ร่างกายปรับสภาพไม่ทัน เป็นสาเหตุท าให้เกิดโรค เช่น โรค
ไข้หวัด โรคภูมิแพ้ โรคผิดหนัง เป็นต้น 

 

   ๓. อายุสมุฏฐาน หมายถึง ช่วงอายุที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค ซึ่งมนุษย์มีโรคทุกวัย 
โดยเฉพาะอายุที่เป็นสาเหตุของโรค คือ ความชรา๓๕ ความชรานี้ท าให้เกิดโรคอ่ืนๆ ตามมาอีกมามาย

                                           
   ๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๘๘/๒๑๘ 
   ๓๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐๕/๒๓๖.  
   ๓๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๐/๒๑๑. 
   ๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๑/๕๒๔. 
   ๓๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๑๐/๔. 



๑๙ 
 
นั่นเป็นเพราะความเสื่อมของอวัยวะต่างๆ ด้วย เช่น ความแข็งแรงของกระดูกลดลง สายตาฟ้าฟาง หู
ตึง อาการเจ็บปวดตามกระดูกจึงเกิดข้ึนเพราะความเสื่อมของอายุ 

 

   ๔. สัตว์สมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคอันเนื่องมาจากสัตว์ ได้แก่ ๑) ผีเข้า ๒) งู
กัด ๓) ยักษ์เข้าสิงและ ๔) สัตว์ที่เจาะกินมันสมอง๓๖ 

 

   ๕. วิธีสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคอันเนื่องมาจากวิธีการรักษาที่ผิดพลาดหรือ
การบ าบัดรักษาผิดวิธี ท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยหรือท าให้โรคก าเริบ ได้แก่ ๑) นวดฟ้ัน มากเกินไป ๒) 
นึ่งตัวนานเกินไป ๓) นัตถุ์ยาเกินขนาด ๔) เภสัช และ ๕) เภสัชที่ท าให้ครรภ์ตก เป็นต้น๓๗  

 

   ๖. อาหารสมุฏฐาน หมายถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคหรือท าให้โรคก าเริบอันเนื่องมาจาก
อาหาร คือ กินอาหารมากเกินไป หรือกินอาหารน้อยเกินไป ได้แก่ ๑) ข้าว ๒) น้ า ๓) เปรียง (น้ ามันที่
ท าจากนมส้มและไขหรือเนย) ๔) สุรา ๕) สุกรมัททวะ และ ๖) อาหารประณีต๓๘  

 

   ๗. จิตสมุฏฐาน หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคหรือท าให้โรคก าเริบอันเนื่องมาจากจิตใจ มี
ดังนี้  

  ๑) ขอบรรพชาแล้วไมไ่ด้บรรพชา  
  ๒) ความกระสัน (ราคะ)  
  ๓) คิดเรื่องอจินไตย ท าให้มีส่วนแห่งความเป็นบ้า มี ๔ เรื่อง ได้แก่ วิสัยของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย, ฌานวิสัยของผู้ไดฌ้าน, วิบากแห่งกรรม และความคิดเรื่องโลก  
  ๔) จิตฟุ้งซ่าน  
  ๕) จิตอาฆาต  
  ๖) สมุทัย ประกอบด้วย กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  
  ๗) เวทนา (ความรู้สึก) เป็นอนัตตา ฉะนั้นเวทนาจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
  ๘) สัญญา (ความจ าได)้ เป็นอนัตตา ฉะนั้นสัญญาจึงเป็นไปเพ่ืออาพาธ  
  ๙) สังขาร (ความคิดปรุงแต่ง) ทั้งหลายเป็นอนัตตา ฉะนั้นสังขารจึงเป็นไปเพ่ือ

อาพาธ  
  ๑๐) วิญญาณ (การรับรู้) เป็นอนัตตา ฉะนั้นวิญญาณจึงเป็นไปเพื่ออาพาธ  
  ๑๑) ลาภสักการะและชื่อเสียงครอบง า๓๙ 
 

   ๘. กรรมสมุฏฐาน หมายถึง หลักของกรรมที่เป็นเหตุให้เกิดโรคนั้น จัดว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญ
ที่สุดประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับกรรมหรือการกระท า 
ทั้งทางกาย (กายกรรม), ทางวาจา (วจีกรรม) และทางใจ (มโนกรรม) กรรมหรือการกระท าทุกอย่าง
ย่อมส่งผลแก่ผู้กระท า 
 

                                           
   ๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๖๘/๑๘๓. 
   ๓๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๙๕/๓๔๑. 
   ๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔/๕. 
   ๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๑/๔๓๘-๔๓๙., วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘/๙., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๗/๗๙. 



๒๐ 
 

   สมุฏฐานแห่งโรคอีกนัยหนึ่งนั้นปรากฏในอาพาธสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระอานนท์ 
ปรารภการอาพาธของพระคิริมานนท์ ความตอนหนึ่งได้กล่าวถึงสมุฏฐานของการเกิดโรคไว้ ๘ 
ประการ คือ๔๐ 
 

    ๑. อาพาธเพราะมีดีเป็นสมุฏฐาน ค าว่า ดี แปลมาจากภาษาบาลีว่า ปิตฺต  ดีเป็นธาตุน้ าซึ่งมี
อยู่ ๒ ชนิด คือ ดีนอกถุงน้ าดีและดีในถุงน้ าดี ดีนั้นมีสีเหมือนน้ ามันมะซางข้น ดีนอกถุงเอิบอาบอยู่ทั่ว
ร่างกาย เมื่อนอกถุงก าเริม ดวงตาจะเหลือง เวียนศีรษะ ตัวสั่นและคัน ส่วนดีในถุงจะอยู่ในถุงน้ าดี ถุง
น้ าดีนั้นมีลักษณะเหมือนรังบวบขมใหญ่ เมื่อดีในถุงก าเริบ สัตว์ทั้งหลายจะเป็นบ้ามีจิตวิปลาส ท าสิ่งที่
ไม่ควรท า พูดค าท่ีไม่ควรพูด คิดสิ่งที่ไม่ควรคิด๔๑ 
    ๒. อาพาธมีเสลดเป็นสมุฏฐาน ค าว่าเสดลนั้นมาจากค าว่า เสมฺห  ในภาษาบาลีเป็นธาตุน้ า 
ในร่างกายของเรามีเสมหะประมาณหนึ่งบาตร มีสีขาวเหมือนน้ าในผลมะเดื่อ ตั้งอยู่ในท้อง ปกติพ้ืน
ท้องของเราจะมีกลิ่นเหม็นเหมือนซากศพ ดังปรากฏในเวลาเรอ จะมีกลิ่นเหม็นเน่าออกมา เสมหะจะ
ช่วยระงับกลิ่นเหม็นให้อยู่ในท้องเปรียบเสมือนแผ่นกระดานปิดส้วม๔๒ 

   ๓. อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน ค าว่าลมในที่นี้หมายถึง ธาตุลมภายในร่างกาย ได้แก่ ลมพัด
ขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมในท้อง ลมในไส้ ลมพัดไปตามตัว ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เป็น
ต้น เมื่อโรคลมเกิดข้ึนในร่างกายย่อมท าให้มือและเท้าอ่อนแรง ย่อมท าให้เป็นคนตาบอด ท าให้เป็นคน
ง่อยเปลี้ย๔๓ โรคลมนี้หากเป็นหนักก็จะท าให้ถึงแก่ความตายได้  

   ๔. อาพาธมีไข้สันนิบาตเป็นสมุฏฐาน ไข้สันนิบาตหรือเรียกอีกอย่างว่าไข้ตรีโทษ เป็นไข้ที่
เกิดจากดี เสมหะและลมรวมกัน 

   ๕. อาพาธที่เกิดแต่ฤดูแปรปรวน หมายถึง สภาพอากาศที่แปรปรวน เปลี่ยนแปลง เช่น 
ร้อนเกินไป หนาวเกินไป เป็นต้นก็เป็นเหตุให้เจ็บป่วยได้ 

   ๖. อาพาธที่เกิดแต่การบริหารที่ไม่สม่ าเสมอ หมายถึง การอยู่ในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่ง
นานเกินไป เช่น ยืนนานเกินไป หรือ นั่งนานเกินไป เป็นต้น ก็เป็นเหตุให้เจ็บป่วยได้  

   ๗. อาพาธที่เกิดแต่ความเพียรเกินก าลัง หมายถึง การใช้ความเพียรพยายามจนเกินก าลัง
ของร่างกายจะทนได้ เช่น ท างานเกินเวลาพักผ่อน หรือแม้กระทั่งการปฏิบัติธรรมจนเกินก าลัง ดังเช่น
กรณีของพระจักขุบาลที่อาพาธตาบอดเพราะการไม่ยอมเข้าสู่อิริยาบถนอน  

   ๘. อาพาธที่เกิดแต่วิบากของกรรม หมายถึง ความเจ็บป่วยที่เกิดจากบาปกรรมที่ท าไว้ใน
ปัจจุบันชาติหรือในอดีตชาติมาส่งผล เช่น ในอดีตชาติท าปาณาติบาตไว้มาก บาปนั้นจึ งส่งผลให้ป่วย
เป็นโรคต่างๆ ได้ง่ายได้ชาตินี้ เป็นต้น 

 
 

                                           
   ๔๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๙. 
   ๔๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๖. 
   ๔๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗. 
   ๔๓ ส .ข.อ. (ไทย) ๓/๑๙๔. 



๒๑ 
 
    นอกจาก ๘ สมุฏฐานนี้แล้ว โรคยังอาจเกิดจากความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวด
อุจจาระ ปวดปัสสาวะ การไม่รู้จักประมาณในการบริโภค๔๔ การถูกสัมผัสกับเหลือบยุงและ
สัตว์เลื้อยคลาน๔๕ การถูกท าร้าย การประสบอุบัติเหตุ และการมีอายุมาก การกินหรือเสพสิ่งที่เป็นพิษ 
เช่น สุรา ก็เป็นเหตุให้เกิดโรค๔๖ เป็นต้น 
 

    จากสมุฏฐานของโรคท้ัง ๘ ประการที่แสดงไว้ในอาพาธสูตรนั้น เป็นที่น่าสังเกตว่าสมุฏฐาน
ในข้อที่ ๑-๗ นั้นเป็นสมุฏฐานที่ทั่วไป แต่สมุฏฐานข้อที่ ๘ นั้นคืออาพาธที่เกิดแต่วิบากของกรรม ถือว่า
เป็นอัตลักษณ์ของพระพุทธศาสนา เนื่องจากพระพุทธศาสนามีความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรม 
คือความเป็นเหตุเป็นผลของการกระท า ดังพุทธพจน์ว่า “เรามีกรรมเป็นของตน และเป็นผู้รับผลของ
กรรมนั้น มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงที่อาศัย เราท ากรรมใดไว้จะเป็น
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตามย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้นสืบไป”๔๗ ผลของกรรมนั้นไม่ว่าจะเป็นกรรมดี
หรือกรรมชั่วย่อมติดตามตัวเสมอ พระพุทธเจ้าได้เปรียบเหมือนเงาที่ติดตามตัวเรา๔๘ ดังลักษณะของ
กรรมดังกล่าวนี้ จึงมีพุทธพจน์ที่กล่าวถึงโรคอันเกิดแต่กรรมไว้ในจูฬกัมวิภังสูตร ความว่า 
 

มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม เป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย
ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง เพราะกรรมนั้นที่เขาให้
บริบูรณ์ ยึดมั่นไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้วเขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
หลังจากตายแล้ว ถ้าไม่ไปเกิดในอบายทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ เขา
ก็จะเป็นผู้มีโรคมากมาณพ การที่บุคคลเป็นผู้เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อน
ดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง นี้เป็นปฏิปทาที่เป็นไปเพื่อความมีโรคมาก๔๙ 

  

      พระพุทธเจ้าได้สรุปพระธรรมเทศนาในจูฬกัมวิภังคสูตรว่า “ปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมี
โรคมากย่อมน าเข้าไปสู่ความมีโรคมากปฏิปทาที่เป็นไปเพ่ือความมีโรคน้อยย่อมน าเข้าไปสู่ความมีโรค
น้อย”๕๐ ปฏิปทาที่กล่าวถึงนี้หมายถึงการกระท าท่ีสั่งสมอบรมมานั่นเอง 
 

   โรคที่เกิดแต่กรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวไว้ในหลายคัมภีร์ทั้งโดยตรงและโดย
เทียบเคียง เช่น กรณีของพระสกิงสัมมัชชกเถระได้กล่าวถึงอานิสงส์ของการกวาดบริเวณลานตรัสรู้
ของพระวิปัสสีสัมมาสัมพุทธเจ้าใต้ต้นแคฝอยว่า “ข้าพเจ้าไม่มีโรคเรื้อน ฝี โรคกลาก โรคลมบ้าหมู 
คุดทะราด หิดเปื่อย และหิด ด้านนี้เป็นผลแห่งการกวาด”๕๑ หรือกรณีของพระโพธิสัมมัชชกเถระที่ได้
กล่าวถึงอานิสงส์ของการขนใบโพธิ์ที่ถูกทิ้งไว้ที่ลานพระเจดีย์ไปทิ้งว่า “ที่กายของข้าพเจ้าไม่มีโรคเรื้อน 

                                           
   ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
   ๔๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๕/๑๓๔. 
   ๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒. 
   ๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
   ๔๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๖๐. 
   ๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๑/๓๕๑. 
   ๕๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๗/๓๕๖. 
   ๕๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗/๓๒. 



๒๒ 
 
ฝี โรคกลาก ตกกระ พุพอง และหิดเปื่อย นี้เป็นวิบากในเพราะใบไม้ที่ข้าพเจ้าได้ขนไปทิ้ง”๕๒ 
แม้กระทั่งการกล่าวร้ายผู้อ่ืนก็เป็นสาเหตุให้เกิดโรคได้ ดังปรากฏในอักโกสกสูตรว่า ภิกษุผู้ด่าบริภาษ
เพ่ือนพรหมจารี ว่าร้ายพระอริยะ พึงหวังได้โทษ ๕ ประการ คือ 

 

   ๑. ต้องอาบัติปาราชิก หรือตัดธรรมเป็นเครื่องปิดกั้น 
   ๒. ต้องอาบัติเศร้าหมองกองใดกองหนึ่ง 
   ๓. เป็นโรคร้ายแรง 
   ๔. หลงลืมสติมรณภาพ 
   ๕. หลังจากมรณภาพแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๕๓ 
 

  นอกจากจะเป็นโรคร้ายแรงแล้ว ยังสามารถเป็นโรคเรื้อรังได้ด้วย ดังพระด ารัสว่า ภิกษุใดด่า
บริภาษเพ่ือนพรหมจารี กล่าวโทษพระอริยะเป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุนั้นจะไม่ถึงความพินาศอย่าง ๑ ใน 
๑๐ อย่าง คือ 

 

   ๑. ไม่บรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ 
   ๒. เสื่อมจากธรรมที่บรรลุแล้ว 
   ๓. สัทธรรม๑ย่อมไม่ผ่องแผ้ว 
   ๔. มีความส าคัญว่าได้บรรลุสัทธรรม 
   ๕. ไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์ 
   ๖. ต้องอาบัติเศร้าหมองกองใดกองหนึ่ง 
   ๗. เป็นโรคเรื้อรัง 
   ๘. ถึงความวิกลจริตมีจิตฟุ้งซ่าน 
   ๙. หลงลืมสติมรณภาพ 
   ๑๐. หลังจากตายแล้วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๕๔ 
 

   กรณีของพระสุปปพุทธะก็เป็นตัวอย่างของกรรมที่ไม่ดีที่ได้กระท าบุคคลอ่ืนที่ส่งผลให้ท่าน
ป่วยเป็นโรคเรื้อนจนเสียชีวิต พระพุทธเจ้าได้เล่าถึงบุพพกรรมว่า ชาติก่อน ชายโรคเรื้อนชื่อสุปปพุทธะ 
เป็นบุตรเศรษฐีในกรุงราชคฤห์นี้เอง เขาออกไปยังสวนสาธารณะ ได้เห็นพระปัจเจกพุทธะนามว่าตคร
สิขี ก าลังเดินบิณฑบาตในพระนคร เขาครั้นเห็นแล้ว จึงได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ใครนี้ เป็นโรคเรื้อนห่ม
ผ้าสกปรกเที่ยวไป แล้วถ่มน้ าลายเดินแซงไปทางด้านซ้าย เพราะผลแห่งกรรมนั้น เขาไหม้อยู่ในนรก
หลาย ๑๐๐ หลาย ๑,๐๐๐ หลาย ๑๐๐,๐๐๐ ปี เพราะเศษแห่งวิบากกรรมนั้นยังเหลืออยู่ เขาจึงเกิด
เป็นชายโรคเรื้อน ยากจน ก าพร้า ยากไร้๕๕  

 
 

                                           
   ๕๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๕๖/๒๒๕. 
   ๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๑/๓๕๔. 
   ๕๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘๘/๑๙๙. 
   ๕๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๘. 



๒๓ 
 

   ในอิสิทาสีเถรีคาถา พระนางอิสิทาสีเถรีได้เล่าถึงบุพกรรมของตนเอง ครั้งเมื่อ เคยเกิดเป็น
ชายหนุ่ม แต่นอกใจภรรยาของตน ไปเป็นชู้กับภรรยาผู้อ่ืน ท าให้เกิดมาเป็นวัวถูกเขาใช้ให้ลากไถและ
เทียมเกวียนป่วยเป็นโรคตาบอด๕๖ ในขุททกนิกาย ชาดก ได้กล่าวถึงกรรมหลายประการที่ท าให้เกิด
โรคแตกต่างกันออกเป็นไป เช่น “บุคคลใดในโลกนี้ย่อมประทุษร้ายมิตรบุคคลนั้นย่อมเป็นโรคเรื้อน 
โรคกลาก เกลื้อน คนผู้มีปกติประทุษร้ายมิตรเมื่อตายไปย่อมเข้าถึงนรก”๕๗ “ราชเสวกไม่พึงสัมผัส
หญิงซึ่งเป็นเหตุให้ถึงความสิ้นเดชคนที่สิ้นปัญญาย่อมเข้าถึงโรคไอ โรคมองคร่อ ความกระวนกระวาย 
ความอ่อนก าลัง”๕๘ ในพุทธาปทานชื่อว่าปุพพกัมมปิโลติ ได้กล่าวถึงสาเหตุของโรคปักขันทิกาพาธว่า 
“ในชาติก่อน เราเป็นหมอรักษาโรคได้ถ่ายยาให้ลูกชายเศรษฐี  (ถึงแก่ความตาย) ด้วยผลกรรมนั้น 
เราจึงป่วยเป็นโรคปักขันทิกาพาธ”๕๙ ในโมฆราชเถราปทาน ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเป็นโรคเรื้อน
ของพระโมฆราชในอดีตชาติว่า พระโมฆราชเคยเกิดเป็นชายหนุ่มโรคเรื้อนเพราะบุพกรรมอันได้เผาพ้ืน
ศาลา๖๐ 

 

   โรคอันเกิดจากผลของกรรมดังกล่าวมานี้ สรณีย์ สายศร ได้จ าแนกออกเป็น ๒ ประการ คือ 
โรคกรรมในอดีตและโรคกรรมในปัจจุบัน ดังนี้๖๑ 

 

   ๑. อดีตกรรม คือ ผลจากการกระท าในอดีตชาติกล่าวถึงบุคคลที่เคยเบียดเบียนสัตว์หรือ 
สิ่งมีชีวิตในอดีต ถากลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกก็จะเป็นคนที่มีความเจ็บป่วยมาก สืบเนื่องมาจากผล
กรรมทีเ่คยท าไวในอดีต ดังได้ยกตัวอย่างในจูฬกัมวิภังสูตรไว้แล้ว 

 

   ๒. ปัจจุบันกรรม คือ การกระท าต่างๆ ในปัจจุบันชาติ เช่น พฤติกรรมการใช้ชีวิตในด้าน
ต่างๆ ล้วนส่งผลกระทบที่มีต่อสุขภาพ เช่น การรับประทานอาหาร ถารับประทานอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์หรือมีสารพิษปนเปื้อนเป็นประจ า ก็อาจจะท าให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็งหรือถ้า
รับประทานอาหารมากเกินไป ประกอบกับการไมออกก าลังกายก็อาจจะท าให้เกิดโรคอ้วนหรือถ้า
รับประทานอาหารไม่เป็นเวลาและมีจิตใจที่เคร่งเครียดเป็นประจ าก็อาจท าให้เกิดโรคกระเพาะได้ เป็น
ต้น ซึ่งความเจ็บป่วยที่เกิดจากปัจจุบันกรรมของตนนี้เองเป็นความเจ็บป่วยที่ผู้ป่วยจะต้องรับผิดชอบ
ต่อชีวิตของตนโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอันเป็นเหตุให้เจ็บป่วยทั้งหลายเสีย แล้วประกอบกรรมดี
คือ พฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือเป็นการบ าบัดรักษาโรคที่เป็นอยู่เดิมไปพร้อมๆ กับการบ ารุง
สุขภาพโดยรวมให้ดีขึ้น เพ่ือป้องกันมิใหเ้กิดโรคภัยไข้เจ็บใดๆ อีก 

 
 

                                           
   ๕๖ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๔๓/๖๒๗. 
   ๕๗ ขุ.ชา.ตึงสติ. (ไทย) ๒๗/๒๒๓/๕๗๑. 
   ๕๘ ขุ.ชา.มหา. (ไทย) ๒๘/๑๔๙๕/๔๑๘. 
   ๕๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๙๑/๕๗๗. 
   ๖๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๔๔/๒๘๕. 
   ๖๑ สรณีย์ สายศร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ แนวทางป้องกันและแก้ปัญหาภาวะความเจ็บป่วยในเชิง

บูรณาการแนวพุทธ: ศึกษากรณีโรคมะเร็ง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๙), หน้า ๑๖๒. 



๒๔ 
 

   นอกจากโรคอันเกิดแต่กรรมนี้แล้วในพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงสาเหตุของโรคอีก
ประการหนึ่งคือ โรคที่เกิดจากพันธุกรรม ซึ่งมีลักษณะ ซูบผอม เศร้าหมอง มีผิวพรรณไม่ผ่องใส ผอม
เหลือง ตามตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น๖๒ พระอรรถกถาจารย์อธิบายเพ่ิมเติมว่า โรคพันธุกรรม หมายถึง
โรคที่เกิดจากสายเลือดฝ่ายมารดาหรือฝ่ายบิดา เช่น โรคโลหิตจาง โรคจิตฟั่นเฟือน โรคเบาหวาน เป็น
ต้น อีกนัยหนึ่ง เรียกว่า โรคประจ าตระกูล๖๓     
 

   นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดการเจ็บป่วยเป็นกระบวนการ 
เริ่มจากการปฏิบัติตนของผู้ปกครอง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  

 

สมัยใดพระราชาเป็นผู้ไม่ต้ังอยู่ในธรรม สมัยนั้นแม้พวกข้าราชการก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม 
เมื่อพวกข้าราชการไมต่ั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้นแม้พราหมณ์และคฤหบดีก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในธรรม 
เมื่อพราหมณ์และคฤหบดีไมต่ั้งอยู่ในธรรม สมัยนั้นแมช้าวนิคมและชาวชนบทก็เป็นผู้ไม่ตั้งอยู่
ในธรรม พระจันทร์และพระอาทิตย์ย่อมหมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ เมื่อพระจันทร์และพระ
อาทิตย์หมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ หมู่ดาวนักษัตรก็ย่อมหมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ เมื่อคืนและวัน
หมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็หมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ เมื่อฤดูและปี
หมุนเวียนไม่สม่ าเสมอ ลมย่อมพัดไม่สม่ าเสมอ เมื่อลมพัดไม่สม่ าเสมอ ลมก็เดินผิดทางไม่
สม่ าเสมอย่อมพัดเวียนไป เมื่อลมเดินผิดทางไม่สม่ าเสมอพัดเวียนไป เทวดาย่อมก าเริบ เมื่อ
เทวดาก าเริบ ฝนย่อมไม่ตกต้องตามฤดูกาล เมื่อฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าทั้งหลายก็
สุกไม่เสมอกัน ภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ผู้บริโภคข้าวสุกที่ไม่เสมอกัน ย่อมเป็นผู้มีอายุน้อย 
ผิวพรรณเศร้า หมอง มีก าลังน้อย มีอาพาธมาก๖๔ 

 

    โดยสรุปแล้ว โรคทางกายจะมีสาเหตุมาจากความไม่สมดุลของธาตุทั้ง ๔ ในร่างกาย เช่น ดี 
เสมหะ ลม เป็นต้น ประกอบกับสภาพภายนอกที่มากระทบด้วย เช่น สภาพอากาศ ความหนาว ความ
ร้อน อาหาร การพักผ่อน ท าให้สภาพร่างกายปรับตัวไม่ทัน กลายเป็นความอ่อนแอ ท าให้เกิดโรค
ต่างๆ ขึ้นได้ นอกจากนั้น ทางพระพุทธศาสนายังยอมรับถึงผลของการกระท าในอดีตว่าเป็นสาเหตุของ
ความเจ็บป่วย ซึ่งเป็นไปตามกฎแห่งกรรมอันเป็นหลักการส าคัญของพระพุทธศาสนา แต่ทั้งนี้ก็
พิจารณาทั้งกรรมทั้งที่เป็นบุพกรรมและเป็นปัจจุบันกรรมที่มีส่วนเกี่ยวเนื่องต่อกันและกันจนเป็นเหตุ
ให้เกิดโรค 
 
    ๒.๒.๒ สาเหตุของการเกิดโรคทางใจ 
    กิเลสเป็นตัวส าคัญที่ทางพระพุทธศาสนาจัดว่าเป็นต้นตอของการให้เกิดโรคทางใจ ที่เป็น
รากเหง้าของกิเลสทั้งหลายมีอยู่ ๓ ประการ๖๕ หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายถึงสาเหตุ
ที่ท าให้เกิดโรคทางใจที่เกิดข้ึนจากกิเลสและตัณหา คือ๖๖ 

                                           
   ๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๙/๔๕๔. 
   ๖๓ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๖๙/๒๕๕-๒๕๖. 
   ๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๗๑/๗๔. 
   ๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 



๒๕ 
 
 

   ๑. โรคเกิดขึ้น เพราะความโลภ ความโลภไม่ว่าจะเกิดขึ้นในใจของผู้ใด ผู้นั้นเป็นโรคทางใจ
ที่เกิดจากความโลภท าให้อยากได้ อยากมี อยากเป็นและบางครั้งก็อยากได้เกินขอบเขตจนถึง
เบียดเบียนผู้อ่ืน เพราะความโลภท าให้เป็นคนเห็นแก่ตัว เกิดความกระหายอยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด ท าให้
เป็นคนที่มีจิตใจเร่าร้อน มีความทะเย่อทะยานอยากได้ในทางที่ผิด เมื่อความปรารถนาไม่สมหวังในสิ่ง
ที่ตนมุ่ง ก็เกิดความคับใจ อันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์ เมื่อมีความทุกข์มาก ๆ ผลที่ตามมาก็คือ
สุขภาพจิต ท าให้นอนไม่ได้บางคนเป็นบ้าเสียสติไปเลยก็มี เกิดการอิจฉาผู้อ่ืนเมื่อตนเองไม่ได้ดังความ
ปรารถนาของตน กล่าวโดยรวมก็คือ เกิดความทุกข์จากการยึดมั่น ถือมั่นนั้น เมื่อเกิดความทุกข์มาก
ขึ้น ยอมท าให้เสียสุขภาพจิต บางคนอาจเป็นบา้เสียสติ บางคนอาจไปเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือบางคนอาจ
ตรอมใจตายหรือฆ่าตัวตายก็มี๖๗ 

 

   ๒. โรคเกิดขึ้น เพราะความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดแล้ว คนผู้นั้นเป็นโรคทางใจ เพราะ
ความโกรธท าให้จิตใจของผู้มักโกรธนั้นเป็นคนที่มีจิตใจขัดเคือง หงุดหงิด ขุ่นเคืองผู้อ่ืน ท าให้จิตใจเร้า
รอ้นกระวนกระวายอยู่ไม่เป็นสุข แผดเผาร้อนรนในใจของตนเอง มีจิตใจที่มุ่งร้ายอาฆาตพยาบาทผู้อ่ืน 
อันเป็นสาเหตุน าไปสู่การเบียดเบียนล้างผลาญซึ่งกันและกัน ผลก็คือความทุกข์ที่เกิดจากใจ ทั้งเกิดแก่
ผู้โกรธเองและผู้ถูกโกรธ 

 

   ๓. โรคเกิดจากความหลง (โมหะ) เพราะความหลงเกิดขึ้นกับผู้ใด ผู้นั้นเป็นโรคทางใจ เป็น
บุคคลที่เชื่อง่าย และเชื่อในสิ่งที่ผิด เข้าใจในสิ่งที่ผิด มีจิตใจที่มืดบอดมองไม่เห็นทาง ไม่รู้จักผิดชอบชั่ว
ดี มักจะถูกชักน าไปในทางที่ผิดได้ง่าย เช่น เห็นดีเป็นชั่ว เห็นชั่วเป็นดี เห็นทุกข์เป็นสุข ความหลงท า
ให้ได้รับความทุกข์เพราะการคิดผิดของตนเองที่ท าให้เกิดความร้อนใจที่น าความเสียหายมาให้แก่
ตนเองอย่างมากมายเพราะการคิดผิดท าให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจให้ได้รับความทุกข์ทรมาน อันเป็น
ความทุกข์ทางใจ 

 

   โรคทางใจอันเป็นผลจากกิเลสต่างๆ เหล่านี้ก็คือ ความทุกข์ ที่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้นั้น ตราบ
ใดที่บุคคลยังมีกิเลส คือความโลภ ความโกรธและความหลง รวมทั้ งกิเลสอ่ืนๆ อยู่ ตราบนั้นก็ยังต้อง
ประสบกับผลคือความทุกข์ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดงถึงทุกขอริยสัจอันเป็นผลของกิเลส ตัณหาไว้
ดังนี้ 

 

ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้แลเป็นทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดก็เป็นทุกข์ ความแก่ก็เป็นทุกข์ ความ
เจ็บไขก็เป็นทุกข์ ความตายก็เป็นทุกข์ ความประจวบด้วยสิ่งที่ไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ
อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์๖๘ 

 

                                                                                                                         
   ๖๖ พระครูอินทสารวิจักษ์ (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘-๑๙. 

   ๖๗ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์, อาโรคยกถา: วาระแห่งกรรม วงจรชีวิตที่ทุกคนจักต้องรู้จัก , 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 

   ๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๒๖ 
 

   ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ชีวิตของมนุษย์ประกอบไปด้วยร่างกายและจิตใจ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังนั้นเมื่อมีโรคทางใจเกิดขึ้น ย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เพราะ “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหนา ส าเร็จแล้วด้วยใจ”๖๙ ดังนั้น เมื่อจิตใจดีเบิกบาน มี
ความสุขผิวพรรณก็ผ่องใส ร่างกายก็แข็งแรง กระฉับกระเฉง แต่ถ้าจิตใจไม่ดี มีแต่ความเคร่งเครียด 
ทนทุกขเ์ศรา้โศกเสียใจ ท าให้รา่งกายกินไมไดนอนไมหลับ สุขภาพร่างกายก็เสื่อมโทรม ภูมิต้านทานก็
ลดลง ส่งผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ตามมา เช่น โรคกระเพาะ โรคปวดหัวไมเกรน โรคความดัน
โลหิตสูงหรือต่ า เป็นต้น  

 

   โดยสรุปแล้ว สาเหตุของโรคทางกายเกิดจากสมุฏฐานทั้ง ๘ ประการดังอธิบายไว้ในอาพาธ
สูตร แต่เมื่อประมวลแล้ว โรคทุกอย่างย่อมเป็นผลอันเกิดแต่กรรม กรรมในที่นี้ไม่ได้หมายถึงบุพกรรม
เสียอย่างเดียว แต่หมายรวมไปถึงพฤติกรรมการอยู่  การกิน การท างาน การพักผ่อน การออกก าลัง
กายด้วย การกระท าเหล่านี้หากไม่เป็นไปอย่างพอดีหรือสมดุลย่อมเป็นเหตุให้เกิดทางกายได้ ส่วน
สาเหตุของโรคทางใจเกิดจากตัณหา ๓ ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง แต่เมื่อ
ประมวลความโดยสรุปแล้วพบว่า “จักขุประสาทเป็นมูลแห่งโรคตา โสตประสาทเป็นมูลแห่งโรคหู 
ฆานประสาทเป็นมูลแห่งโรคจมูก ชิวหาประสาทเป็นมูลแห่งโรคลิ้น กายประสาทเป็นมูลแห่งโรคกาย
และมโนประสาทเป็นมูลแห่งทุกข์ทางใจ”๗๐  

 
๒.๓ โรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
 

    ในพระไตรปิฎกได้ระบุชื่อโรคต่างๆ ในพระไตรปิฎกไว้ในหลายคัมภีร์ ทั้งที่เกิดขึ้นกับ
พระพุทธเจ้า พระสาวก และฆราวาสทั่วไป โรคบางชนิดเป็นข้อห้ามทางพระวินัย แต่มีค าอธิบาย
เกี่ยวกับลักษณะอาการของโรคเพียงบางโรคเท่านั้น ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
    ๒.๓.๑ รายช่ือโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

   พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ได้ระบุว่าแต่เดิมโรคมี
อยู่เพียง ๓ ชนิดเท่านั้น คือ โรคความอยาก โรคความหิว และโรคชรา แต่เพราะการท าร้ายเบียดเบียน
สัตว์จึงท าให้แพร่โรคร้ายเพิ่มขึ้นถึง ๙๘ ชนิด๗๑ ผู้วิจัยได้สืบค้นรายชื่อโรคในพระไตรปิฎกฉบับดังกล่าว 
ปรากฏรายชื่อ ๕๗ โรค ดังนี้ 

 
 ๒.๓.๑.๑ รายชื่อโรคที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก โรคที่ปรากฏรายชื่อในคัมภีร์พระ

วินัยปิฎกมีจ านวน ๒๕ โรค ดังนี้ 
 ๑) โรคเบาหวาน หมายถึง โรคที่มีน้ าตาลในเลือกสูงกว่าคนปกติ แต่พระฎีกาจารย์

อธิบายว่าเป็น โรคอ้วน 

                                           
   ๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๗. 
   ๗๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
   ๗๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๔/๕๗๒. 



๒๗ 
 

 ๒) โรคเรื้อน เป็นโรคที่ติดต่อทางผิวหนังและทางโลหิต ส่วนมากจะเป็นแผลที่มือ 
เท้า ใบหน้า โดยจะเป็นแผลเรื้อรังรักษาไม่หาย นานไปที่นิ้วมือจะงอเท้าจะเป็นแผลเปื่อย ถ้าอาการ
ร้ายแรงนิ้วเท้าจะหลุดออกนิ้วมือจะเริ่มงอและจะเริ่มเปื่อยขาดออกไปมักเกิดกับคนที่มีร่างกายซูบผอม 
ความรุนแรงของโรคเรื้อนสามารถกินเข้าไปถึงกระดูก ท าให้นิ้วมือนิ้วเท้าด้วน ดังปรากฏในมหากปิ
ชาดก อธิบายลักษณะของโรคว่า “ขาวพราวเป็นจุดๆ และกลากเกลื้อนมีเนื้อหลุดออกจากปากแผล
เช่นกับดอกทองกวาวมีร่างกายผ่ายผอม สะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น”๗๒ 

  ๓) โรคฝี หมายถึง โรคชนิดหนึ่งเป็นต่อมบวมขึ้น กลัดหนองข้างใน เรียกชื่อต่างๆ กัน
หลายชนิด เช่น ฝีคัณฑมาลา ฝีดาษ ฝีประค าร้อย  

  ๔) โรคกลาก หมายถึง โรคผิวหนังชนิดหนึ่งเกิดจากเชื้อรา ขึ้นเป็นวงตามร่างกาย มา
การคัน   

  ๕) โรคมองคร่อ คือโรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม ท าให้มี
อาการไอเรื้อรัง 

  ๖) โรคลมบ้าหมู หมายถึง อาการหมดสติเป็นครั้งคราว และมักมีอาการชักเกร็ง 
น้ าลายเป็นฟอง มือเท้าก า เป็นผลเนื่องมาจากสมองท างานผิดปกติ  

๗) โรคฝีสุกใส  
๘) โรคมีน้ าหนอง  
๙) โรคน้ าเหลือง  

  ๑๐) โรคฝีดาษ เป็นโรคฝีชนิดหนึ่งมักเกิดขึ้นตามล าตัว เป็นเม็ดเล็กๆ ดาษทั่วไป 
บางครั้งเรียก ไข้ทรพิษ คนโบราณเรียกไข้หัว 

  ๑๑) อหิวาตกโรค หมายถึง โรคระบาดชนิดหนึ่งมีอาการลงราก คือท้องเดินและ
อาเจียน 

  ๑๒) โรคอัมพาต หมายถึง โรคที่อวัยวะบางส่วน เช่น แขน ขา เป็นตน ตายกระดิก
ไม่ได ้

  ๑๓) โรคผอมเหลือง (หรือโรคดีซ่าน) ที่เกิดข้ึนในฤดูสารท (ฤดูใบไม้ร่วง) เพราะในฤดู
สารทนี้ภิกษุทั้งหลายเปียกชุ่มด้วยน้ าฝนบ้าง เดินย่ าโคลนบ้าง แสงแดดแผดกล้าบ้าง ท าให้น้ าดีของ
ภิกษุทั้งหลายขังอยู่แต่ในถุงน้ าดี๗๓ 

 ๑๔) โรคกลิ่นตัวแรง 
๑๕) โรคอมนุษย์เข้าสิง๗๔ 
๑๖) โรคตา 
๑๗) โรคปวดศีรษะ 
๑๘) โรคลม 
๑๙) โรคเท้าแตก 
๒๐) โรคท้องผูก 

                                           
   ๗๒ ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๑๗๙/๕๖๗. 
   ๗๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓. 
   ๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 



๒๘ 
 
    ๒๑) โรคโดนยาแฝด หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นเพราะน้ าหรือยาที่หญิงแม่เรือนให้ ซึ่งดื่ม
กินเข้าไปแล้วจะตกอยู่ในอ านาจของหญิงนั้น๗๕ 
  ๒๒) โรคผิวหนัง 
  ๒๓) โรคเนื้องอกในล าไส้ (หรือโรคล าไส้บิด) 
  ๒๔) โรคท้องร่วง 
  ๒๕) โรคหิด หมายถึง โรคติดต่อชนิดหนึ่งมีลักษณะเป็นเม็ดสีขาว ใสเป็นเงาในเนื้อ 
ขึ้นตามผิวหนังมีอาการปวดและคัน เรียกว่าหิดด้าน เมื่อเม็ดแตกมีน้ าหนองไหลเยิ้ม เรียกว่า หิดเปื่อย 
     ๒๖) โรคริดสีดวง หมายถึง โรคที่เกิดจากเส้นเลือกขอดเพราะเหตุใดเหตุหนึ่ง ท าให้
เลือดไหลเวียนไม่สะดวก และมีเลือกคั่งอยู่ในบริเวณนั้น จึงเกิดการโป่งพองของเส้นเลือก โรคริดสีดวง
มักเกิดในช่องตา จมูก และทวารหนัก 
 

    โรคในล าดับที่ ๑-๕ นั้นเป็นโรคที่ห้ามบวชเป็นพระภิกษุตามพระวินัย ตามค าทูลขอของ
หมอชีวกโกมารภัจ สืบเนื่องจากสมัยหนึ่งในแคว้นมคธเกิดโรคทั้ง ๕ นี้ ระบาดอย่างหนัก ผู้คนจึง
เดินทางไปขอให้หมอชีวกโกมารภัจรักษา แต่เนื่องด้วยท่านเป็นหมอหลวงที่รักษาพระภิกษุสงฆ์ จึงไม่
ว่างที่จะรักษาชาวบ้านทั่วไป ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้ที่ป่วยด้วยโรค ๕ อย่างนี้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุกัน
เป็นจ านวนมากเพ่ือต้องการรักษาโรคจากหมอชีวกโกมารภัจ เป็นเหตุให้มีแต่พระภิกษุที่เป็นโรค
ระบาดมากมาย พอรักษาหายแล้วก็สึก ไม่ได้บวชเพ่ือบ าเพ็ญเพียรอย่างแท้จริง หมอชีวกโกมารภัจจึง
กราบทูลขอพระพุทธเจ้าไม่ให้บวชแก่คนที่เป็นโรคทั้ง ๕ นี้ ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงมีพระบัญญัติว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียนไม่พึงให้บรรพชา รูปใดให้บรรพชา ต้องอาบัติทุก
กฏ”๗๖ 

 
 ๒.๓.๑.๒ รายช่ือโรคที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก โรคทีป่รากฏรายชื่อในคัมภีร์พระ

สุตตันตปิฎกมีจ านวน ๓๐ โรค ดังนี้๗๗ 
  ๑) โรคอลสกะ หมายถึง โรคที่เกิดจากการกินอาหารมากไป ซึ่งเกิดกับนักบวชเปลือย

ชื่อโกรักขัตติยะผู้ประพฤติวัตรอย่างสุนัข เดินด้วยข้อศอกและเข่า กินอาหารที่กองบนพ้ืนด้วยปาก 
ก่อนตายเขากินอาหารมากเกินไปจนอาหารไม่ย่อยจึงสิ้นชีวิต 

 ๒) โรคลงแดง หมายถึง โรคที่ถ่ายอุจจาระท้องเดินเป็นเลือด 
 ๓) โรคพันธุกรรม หมายถึงโรคที่เกิดจากสายเลือดฝ่ายมารดาหรือฝ่ายบิดา เช่น โรค

โลหิตจาง โรคจิตฟั่นเฟือน โรคเบาหวาน เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง เรียกว่า โรคประจ าตระกูล 
 ๔) โรคคัน 
 ๕) โรคหู  

๖) โรคจมูก  
๗) โรคลิ้น  

                                           
   ๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
   ๗๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 
   ๗๗ ช่ือโรคใดที่ซ้ ากับท่ีปรากฏในพระวินัยปิฎกจะไม่น ามาเขียนซ้ าอีก 



๒๙ 
 

๘) โรคที่ใบหู  
๙) โรคปาก  
๑๐) โรคฟัน 
๑๑) โรคไอ  

  ๑๒) โรคหืด หมายถึง โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังชนิดหนึ่ง เกิดจากหลอดลม
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างเฉียบพลันและรุนแรงกว่าที่เกิดขึ้นในคนทั่วไป ท าให้หลอดลมตีบแคบลง จน
เกิดอาการหายใจไม่สะดวก  

  ๑๓) โรคไข้หวัด หมายถึง โรคที่เยื้อของอวัยวะที่เป็นเครื่องหายใจอักเสบ มักท าให้
เสียงแห้งและน้ ามูกไหล  

  ๑๔) โรคไข้พิษ หมายถึง ไข้ที่มีพิษกล้าท าให้เชื่องซึมไป ไม่มีเวลาสร่าง ท าให้รู้สึก
เหมือนเรือนหมุน ไม่รู้ว่ากลางวันหรือกลางคืน  

๑๕) โรคไข้เชื่อมซึม  
๑๖) โรคท้อง  
๑๗) โรคลมสลบ 
๑๘) โรคจุกเสียด  
๑๙) โรคลงราก หมายถึง โรคท้องเดินและอาเจียน  

  ๒๐) โรคคุดทะราด เป็นโรคเรื้อรังเป็นแล้วเป็นกลับซ้ าได้อีก เกิดจากเชื้อ 
Treponema (Treponematosis) ที่ไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แพรกระจายได้ง่ายด้วยการ
สัมผัส โดยระยะแรกและระยะที่สอง มีรอยโรคบนผิวหนัง มักพบที่หน้าและขา สวนระยะที่สาม 
(tertiary) หรือ ระยะสุดท้าย ในระยะนี้จะไมแพรกระจายเชื้อ มีรอยโรค ที่มีการถูกท าลายบนผิวหนัง 

๒๑) โรคหูด เป็นโรคผิวหนังชิดหนึ่งขึ้นตามร่างกายมีลักษณะเป็นตุ่มแข็งเป็นไต  
๒๒) โรคละอองบวม  
๒๓) โรคอาเจียนเป็นเลือด  

  ๒๔) โรคดีก าเริบ หมายถึง ดีที่อยู่ในร่างกายของมนุษย์แต่ละคน เมื่อดีก าเริบดวงตา
จะเหลือง เวียนศีรษะ ตัวสั่นและคัน  

  ๒๕) โรคเริม หมายถึง โรคติดเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง ขึ้นเป็นเม็ดเล็กๆ พองใสติดกันเป็น
กลุ่มๆ มีอาการคัน ปวดแสบปวดร้อน  

  ๒๖) โรคพุพอง หมายถึง โรคผิวหนังชนิดหนึ่งเป็นเม็ดผุดขึ้นพองใสตามล าตัว แล้ว
แตกออกมีน้ าเหลืองหรือน้ าเลือด น้ าหนอง 

๒๗) โรคละลอก หรือ โรคระลอก เป็นโรคผิวหนังชนิดหนึ่งเป็นเม็ดมีหนอง 
๒๘) โรคปักขันทิกาพาธ 
๒๙) โรคตกกระ 

  ๓๐) โรคสิว หมายถึง โรคที่ลักษณะเป็นตุ่มเม็ดเล็กๆ ที่มีหนองเป็นไตสีขาวๆ อยู่ข้าง
ใน ขึ้นบริเวณใบหน้า และส่วนต่างๆ ของล าตัว 
 



๓๐ 
 

 ๒.๓.๑.๓ รายชื่อโรคที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก โรคที่ปรากฏรายชื่อในคัมภีร์
พระอภิธรรมปิฎกที่ไม่ซ้ ากับพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎกมีเพียงโรคเดียว คือ โรคต่อม๗๘ 
  

    จากรายชื่อโรคทั้งหมดท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกนี้ พระครูอินทสารวิจักษ์ (กิจไร่) ได้จัดกลุ่ม
ออกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้๗๙ 
 

   ๑) โรคที่เกิดกับอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยไม่ได้ระบุชื่อ เช่น โรคกาย โรค
ศีรษะโรคที่ใบหู โรคตา โรคหู โรคจมูก โรคลิ้น โรคปากโรคฟัน และโรคในท้อง 

   ๒) โรคที่มีเพียงชื่อเท่านั้น แต่ไม่ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาไว้ เช่น โรคไอ โรคหืด 
โรคมองคร่อ โรคหวัด โรคไข้ซึม โรคลมสลบ โรคจุกเสียด โรคกลาก โรคคุดทะราด ผื่นคัน หูด โรค
ละอองบวม โรคเริม โรคพุพอง โรคลมบ้าหมู โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคแพ้เกสร
ดอกไม ้

   ๓) โรคที่ระบุชื่อและรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาด้วย เช่น โรคเรื้อน โรคฝี โรคหิดเปื่อย 
โรคท้องอืด โรคพรรดึกหรือท้องผูก โรคท้องร่วง โรคริดสีดวงทวาร โรคเนื้องอกที่ล าไส้ โรคลม โรคลม
เกิดในท้อง โรคลมเสียดยอกตามข้อ โรคลมตามอวัยวะ โรคทางตา โรคร้อนใน โรคดีซ่าน โรคปวด
ศีรษะ โรคอาพาธเพราะอมนุษย์เข้าสิง โรคที่เกิดจากยาแฝดและยาพิษ โรคเรื้อรัง บาดแผลที่เกิดจาก
อุบัติเหตุหรือถูกท าร้าย ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหายและปวดอุจจาระปัสสาวะ และ
โรคที่เกิดจากการถูกแมลงสัตว์กัดต่อย 
 

   มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย ได้จัดกลุ่มโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎกออกเป็น ๖ 
กลุ่ม ดังนี้๘๐ 

   ๑. กลุ่มโรคผิวหนัง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นบนผิวหนังบริเวณต่างๆ ของร่างกาย เช่น โรค
เรื้อน โรคผี โรคผีดาษ โรคสิว โรคกลาก โรคเริม โรคพุพอง โรคหิดเปื่อย โรคหิดด้าน โรคละลอก โรค
หูด โรคคุดทะราด และโรคคุดทะราดบวม เป็นต้น 

   ๒. กลุ่มโรคลม หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นจากธาตุลมภายในร่างกายก าเริบ ท าให้มีอาการหลาย
อย่าง เช่น วิงเวียน หน้ามืด คลื่นเหียน ถ้าอาการรุนแรงอาจถึงแก่สิ้นสติหรือตายได้ เช่น โรคลมบ้าหมู 
โรคเรอ เป็นต้น 

   ๓. กลุ่มโรคในท้อง หมายถึง โรคที่เกิดขึ้นภายในท้อง เช่น โรคเนื้องอกที่ล าไส้ โรคบิด โรค
ท้องร่วง โรคลงราก อหิวาตกโรค โรคอาเจียนเป็นโลหิต และโรคอลสกะ เป็นต้น 

   ๔. กลุ่มโรคเกี่ยวกับอวัยวะ หมายถึง โรคที่เกิดกับอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น โรค
ทางตา โรคทางหู โรคทางจมูก โรคทางลิ้น โรคทางศีรษะ เช่น ปวดศีรษะ โรคทางปาก โรคทางฟัน 
โรคอัมพาต และโรคริดสีดวง เป็นต้น 

                                           
   ๗๘ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๘๖/๔๙. 
   ๗๙ พระครูอินทสารวิจักษ์ (กิจไร่), “ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๒-๒๓. 
   ๘๐ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, สรรพศาสตร์ในพระไตรปิฎก, (มหาวิทยาลัย

ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๖-๓๒๘. 



๓๑ 
 

   ๕. กลุ่มโรคทางเดินหายใจ หมายถึง โรคที่เกิดกับระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคไอ โรคหืด 
โรคไข้หวัด โรคมองคร่อ เป็นต้น 

   ๖. กลุ่มโรคเบ็ดเตล็ด หมายถึง โรคอ่ืนๆ ที่ไม่สามารถจัดอยู่ในกลุ่มทั้ง ๕ ข้างต้นนั้นได้ เช่น 
โรคไข้พิษ โรคเบาหวาน โรคดีก าเริบ โรคร้อนใน และโรคในฤดูสารท เป็นต้น 
 

   อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข ได้ตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับโรคต่างๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาไว้ ๓ ประการ ดังนี้๘๑ 
 

   ๑) โรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นในยุคพุทธกาลเมื่อสองพันกว่าปีมาแล้ว เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับ
โรคที่มีอยู่ในปัจจุบัน พบว่าโรคนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย บางโรคที่ได้ปรากฏอยู่ในยุค
พุทธกาล ปัจจุบันได้หมดไปหรือสาบสูญไปแล้ว เช่น โรคฝีดาษ และมีอีกหลายๆ โรคที่ได้ปรากฏในยุค
พุทธกาล ซึ่งยังคงหลงเหลือมาถึงปัจจุบัน เช่น โรคปวดศีรษะ โรคปอด โรคล าไส้ โรคผิวหนัง เป็นต้น 
และบางโรคที่ไม่เคยปรากฏในยุคพุทธกาลมาก่อน แต่ได้ปรากฏขึ้นในยุคปัจจุบันซึ่งพบว่าโรคชนิด
ต่างๆ ได้มีการเกิดเพ่ิมขึ้นมาเรื่อยๆ เป็นล าดับ และโรคบางชนิดที่พบเกิดขึ้นมาใหม่นี้แพทย์ยังไม่
สามารถคิดค้นวิธีการรักษาให้หายได้ เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น 

 

   ๒) จากการเปลี่ยนแปลงของโรคดังกล่าวในข้อ ๑ แม้จะพบว่าได้มีโรคบางอย่างที่สาบสูญ
ไปแล้วก็ตาม แต่ก็ได้มีโรคชนิดใหม่ปรากฏขึ้นมาแทนที่ ทั้งที่การแพทย์ได้มีการวิวัฒนาการต่อเนื่องกัน
มาเป็นล าดับ จนถึงยุคปัจจุบันซึ่งถือกันว่าเป็นยุคที่มีวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ทันสมัยที่สุดก็ว่าได้  
แต่พบว่าโรคมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนไม่อาจนับจ านวนโรคได้ว่าโรคที่เกิดขึ้นมาแล้วนั้นมี
จ านวนเท่าไร และทางการแพทย์ในยุคใดสมัยใดที่เอาชนะหรือก าจัดโรคทุกชนิดให้หมดไปจากชีวิต
มนุษย์และสัตว์อ่ืนไปได้ นอกจากเพียงหาวิธีการบ าบัดรักษาให้หายหรือบรรเทาลงได้เฉพาะกรณี
เท่านั้น  

 

   ๓) ความรู้เรื่องโรคชนิดต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แม้จะไม่ได้บอกลักษณะอาการของ
โรคไว้ทั้งหมดอย่างละเอียดชัดเจนก็ตาม แต่ก็นับว่าจะสามารถน ามาใช้เป็นแหล่งความรู้ที่ส าคัญยิ่ง
ให้กับการแพทย์ปัจจุบันได้น าไปท าการศึกษาวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของโรค
ต่างๆ ระหว่างโรคในอดีตเมื่อ ๒๕๐๐ กว่าปีกับโรคในปัจจุบัน 

 

   โดยสรุปแล้ว พบว่ารายชื่อโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นโรคท่ีเกิดขึ้นทั้งในสมัยพุทธกาล 
บางโรคก็ยังปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน เพราะว่าความป่วยไข้ด้วยโรคนั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดาและจะ
สังเกตว่าโรคต่างๆ เหล่านั้นเป็นโรคที่เกิดเนื่องจากธาตุทั้ง ๔ เสียเป็นส่วนมาก ตราบใดเมื่อมนุษย์ยัง
อาศัยธาตุทั้ง ๔ เป็นที่สร้างขันธ์ สร้างเป็นตัว เป็นตนอยู่ โรคภัยไข้เจ็บก็ยังปรากฏอยู่เรื่อยไป บางโรค
ในพระไตรปิฎกนั้นระบุไว้แบบกว้างๆ เช่น โรคหู โรคตา โดยไม่ระบุว่าหูเป็นอะไร หรือตาเป็นอะไรที่
ชัดเจนลงไป เนื่องจากโรคที่เกิดกับหูหรือกับตานั้นย่อมมีเป็นอเนกประการ อวัยวะทุกส่วยในร่างกาย
ย่อมเกิดโรคได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า ร่างกายนี้เป็นรังของโรค   

 
                                           

   ๘๑ อุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกข์ยามเจ็บป่วย”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๐-๓๑. 



๓๒ 
 
     ๒.๓.๒ โรคที่ปรากฏแก่บุคคลต่างๆ ในพระไตรปิฎก 
    ดังที่ได้รวบรวมรายชื่อโรคต่างๆ ในพระไตรปิฎกไว้ในหัวข้อก่อน แต่บางโรคนั้นเป็นเพียงมี
ชื่อปรากฏอยู่เท่านั้น ไม่พบหลักฐานในคัมภีร์ว่ามีการป่วยด้วยโรคเหล่านั้น จึงน าเสนอไว้แต่ชื่อโรคให้
พอทราบ แต่โรคบางอย่างนั้นปรากฏลักษณะอาการและมีค าอธิบายไว้อย่างชัดเจน ซึ่งจะได้น าเสนอ
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
  ๒.๓.๒.๑ โรคที่เกิดแก่พระพุทธเจ้า 
  พระพุทธเจ้าแม้จะทรงบรรลุธรรมขั้นสูงสุด เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
ทรงเป็นมหาบุรุษ แต่ก็ไม่สามารถล่วงพ้นความเกิด แก่ เจ็บ ตายนี้ได้ พระองค์ก็มีสังขารที่เสื่อมไป
ตามที่พระองค์ตรัสว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา”๘๒ พระองค์ได้ทรงกล่าวถึงสังขาร
ของพระองคใ์นมหาปรินิพพานสูตรว่า 

   

  บัดนี้ เราเป็นผู้ชรา แก่ เฒ่า ล่วงกาลมานานผ่านวัยมามาก เรามีวัย ๘๐ ปี ร่างกายของ
ตถาคตประหนึ่งแซมด้วยไม้ไผ่ ยังเป็นไปได้ ก็เหมือนกับเกวียนเก่าที่ซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ฉะนั้น 
ร่างกายของตถาคตสบายขึ้นก็เพราะในเวลาที่ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอันไม่มีนิมิต เพราะไม่ใส่ใจ
นิมิตทุกอย่าง และเพราะดับเวทนาบางอย่างได้เท่านั้น๘๓ 
 

   ความเจ็บป่วยของพระพุทธเจ้าจึงเป็นเรื่องปกติ ดังพระพุทธพจน์ตอนหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึง
อาการอาพาธของพระองค์ว่า “อานนท์ ตถาคตมีกายหมักหมมด้วยสิ่งอันเป็นโทษ ตถาคตประสงค์จะ
ฉันยาถ่าย”๘๔ นอกจากอาการท้องอืดนี้ ในพระไตรปิฎกยังได้กล่าวถึงอาการอาพาธของพระพุทธเจ้า
อีกดังนี้ 
  ๑) ทรงอาพาธด้วยพระโลหิตห้อที่เกิดจากพระเทวทัตมุ่งจะปลงพระชนมายุของ
พระพุทธเจ้าด้วยหวังว่า หากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วตนจะได้เป็นใหญ่ ปกครองสงฆ์แทน
พระพุทธเจ้า จึงวางอุบายขึ้นไปบนภูเขาคิฌชกูฏ แล้วจึงได้กลิ้งหินก้อนใหญ่ลงมาจากภูเขาคิฌชกูฏ 
แต่หินนั้นวิ่งชนหินก้อนอ่ืนเสียก่อนจึงแตกกลายเป็นเศษหิน และมีสะเก็ดหินก้อนหนึ่งกระเด็นถูกพระ
บาทจนพระโลหิตห้อ ในพุทธาปทานชื่อปุพพกัมมปิโลติ พระพุทธเจ้าได้ตรัสพึงบุพกรรมที่ท าให้
พระองค์เจ็บป่วยด้วยพระโลหิตห้อว่า ในชาติก่อน พระองค์ได้ฆ่าน้องชายต่างมารดาเพราะเหตุแห่ง
ทรัพย์ จับโยนลงซอกภูเขา แล้วโยนหินทับไว้ ด้วยผลกรรมนั้น พระเทวทัตจึงผลักก้อนหินกลิ้งลงมา
สะเก็ดหินกระทบนิ้วหัวแม่เท้าของพระองค์๘๕ 
  

                                           
   ๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
   ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๐. 
   ๘๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔. 
   ๘๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๘-๗๙/๕๗๕. 



๓๓ 
 
  ๒) ทรงอาพาธด้วยปักขันธิกาพาธที่เกิดจากการเสวยสุกรมัททวะ๘๖ ที่นายจุนทะเป็น
ผู้อังคาสถวายพระองค์ในปัจฉิมบิณฑบาตอาหารมื้อสุดท้าย เมื่อครั้งที่ทรงเสวยไปเมืองกุสินาราเพ่ือ
ปรินิพพาน หลังจากเสวยเสร็จจึงมีอาการอาพาธลงพระโลหิต (ถ่ายเป็นเลือด) มีพระอาการอ่อนเพลีย
อย่างหนัก แต่ก็ยังทรงใช้ขันติธรรมเสเด็จจากเมืองปาวาไปจนถึงเมืองกุสินาราได้๘๗ ในพุทธาปทานชื่อ
ปุพพกัมมปิโลติ พระพุทธเจ้าได้ตรัสพึงบุพกรรมที่ท าให้พระองค์เจ็บป่วยด้วยโรคโรคปักขันธิกาพาธว่า 
ในชาติก่อน พระองค์เป็นหมอรักษาโรคได้ถ่ายยาให้ลูกชายเศรษฐี (ถึงแก่ความตาย) ด้วยผลกรรมนั้น 
พระองคจ์ึงป่วยเป็นโรคปักขันทิกาพาธ๘๘ 
 

  ๓) ทรงอาพาธด้วยโรคปวดพระเศียร (สีสะทุกขะ) ในพุทธาปทานชื่อปุพพกัมมปิโลติ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสพึงบุพกรรมที่ท าให้พระองค์เจ็บป่วยด้วยโรคปวดศีรษะว่า ในชาติก่อน พระองค์
เป็นชาวประมงอาศัยอยู่ในเกวัฏฏคาม วันหนึ่งได้ไปที่ท่าน้ าพร้อมด้วยบุรุษชาวประมงทั้งหลาย ได้เห็น
ชาวประมงฆ่าปลาแล้วเกิดความโสมนัส แม้บุรุษชาวประมงที่ไปด้วยกันก็มีความโสมนัส รื่นเริงยินดีใน
การฆ่าปลานั้น ด้วยผลกรรมนั้น จึงท าให้พระองค์ปวดศีรษะ และบุรุษชาวประมงเหล่านั้นก็รับผล
กรรมในคราวที่เจ้าศากยะท้ังหลายถูกฆ่าคราวที่พระเจ้าวิฑูฑภะฆ่า๘๙ 
  

  ๔) ทรงอาพาธด้วยโรคปวดหลัง ในพุทธาปทานชื่อปุพพกัมมปิโลติ พระพุทธเจ้าได้
ตรัสพึงบุพกรรมที่ท าให้พระองค์เจ็บป่วยด้วยโรคปวดหลังว่า ในชาติก่อน เมื่อนักมวยก าลังชกกัน 
พระองค์ได้กันบุตรชายนักมวยปล้ าไว้ ด้วยผลกรรมนั้นพระองค์จึงเกิดความทุกข์ที่สันหลัง (ปวด
หลัง)๙๐ 
 

  เป็นที่น่าตั้งข้อสังเกตว่า อาการอาพาธของพระพุทธเจ้านั้นแม้จะเป็นการอาพาธที่มี
สาเหตุมาจากอาหารบ้าง ลมก าเริบบ้าง แต่พระองค์ก็ยังได้แสดงให้เห็นบุพกรรมของโรคที่เกิดขึ้นแต่
ละอย่างว่ามีผลสืบมาแต่กรรมในอดีตทั้งนั้น แสดงให้เห็นว่า อาการของโรคที่แสดงในปัจจุบันนั้นล้วน
แต่สืบเนื่องมากจากบุพกรรมด้วย และโรคอันเกิดจากกรรมนี้เอง แม้แต่พระพุทธเจ้าผู้เป็นมหาบุรุษ 
เป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายก็ไม่อาจพ้นได้  แต่กระนั้นก็ไม่ได้ยกความเจ็บป่วยนี้ให้แก่บุพ
กรรมเสียทั้งหมด เพราะยังเป็นส่วนเกี่ยวเนื่องกับสาเหตุในปัจจุบันด้วย เช่น โรคปักขันธิกาพาธของ
พระองค์ก็เกิดจากสาเหตุ ๒ ประการนั้นร่วมกัน คือ เกิดจากกรรมปัจจุบันได้แก่การเสวยสุกรมัทวะ
ของนายจุนทะและเกิดจากกรรมเก่าคือการให้ยารักษาโรคแก่ลูกเศรษฐีจนถึงแก่ความตาย เป็นต้น ข้อ
นี้ พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวไว้ว่า ผลกรรมเป็นเพียงปัจจัยหนึ่งเท่านั้น ไม่ใช่สาเหตุเดียวที่ท าให้ผู้คน

                                           
   ๘๖ สุกรมัทวะ มีวินิจฉัยเป็น ๗ ประการ ศึกษารายละเอียดใน สูกรมัทวะ สิ่งท่ีนายจุนทะถวายแด่พระผู้

มีพระภาคเป็นมื้อสุดท้าย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://dhammaweekly.wordpress.com/2011/03/12 [๒ 
ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

   ๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๙/๑๓๗-๑๔๗. 
   ๘๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๙๑/๕๗๗. 
   ๘๙ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๖-๘๗/๕๗๗. 
   ๙๐ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๙๐/๕๗๗. 



๓๔ 
 
เจ็บป่วยหรือประสบทุกข์ อีกทั้งมิได้หมายความว่าเป็นผลกรรมในอดีตชาติเท่านั้น อาจเป็นผลกรรมใน
ปัจจุบันชาติก็ได้๙๑ 
 
  ๒.๓.๒.๒ โรคที่เกิดแก่พระสงฆ์ 
  ในเภสัชขันธกะ ได้ยกตัวอย่างพระสงฆ์ที่อาพาธด้วยโรคต่างๆ ไว้เป็นจ านวนมาก 
เช่น พระเพลัฏฐสีสะผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์เป็นโรคฝีดาษ๙๒ ภิกษุรูปหนึ่งเป็นไข้
เพราะถูกอมนุษย์เข้าสิง๙๓ ท่านพระปิลินทวัจฉะปวดร้อนที่ศีรษะ๙๔ ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธโดนยาแฝด๙๕ 
ภิกษุรูปหนึ่งป่วยเป็นโรคหิด๙๖ พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตวิธีการรักษาด้วยรูปแบบต่างๆ ตามอาการ
และลักษณะของโรคท่ีเป็นอยู่ ซึ่งจะได้กล่าวถึงวิธีการรักษาในบทที่ ๓ ในหัวข้อนี้จะได้ยกตัวอย่างโรคที่
เกดิแก่พระสงฆ์และเหตุการณ์ท่ีส าคัญ ดังนี้  
 

  ๑) โรคที่เกิดแก่พระสารีบุตร ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรได้อาพาธด้วยโรคเป็นลมเสียด
แทงท้อง พระโมคคัลลานะเข้าไปถามพระสารีบุตรว่าทานยาอะไรจึงหายจากโรคลมเสียด พระสารีบุตร
ตอบว่า ฉันกระเทียม แต่ด้วยเหตุที่พระพุทธเจ้าห้ามภิกษุฉันกระเทียม ท่านจึงน าไปกราบทูล
พระพุทธเจ้า พระองค์จึงทรงอนุญาตภิกษุฉันกระเทียมเพ่ือรักษาโรคได้๙๗ อีกครั้งหนึ่งพระสารีบุตรได้
อาพาธด้วยโรคเป็นไข้ตัวร้อน พระมหาโมคคลานะจึงหายตัวไปในพระวิหารเชตวันไปที่ริมฝงสระ
โบกขรณีมันทากินี ริมสระน้ านั้นมีช้างเชือกหนึ่งมาพบเข้าพอดีจึงเข้าอาสาพระเถระว่าจะไปเอาเง่าบัว
และรากบัวมาถวาย เมื่อพระเถระรับค า ช้างเชือกนั้นจึงเดินลงไปในสระเพ่ือเก็บเง่าบัวละรากบัว เมื่อ
ได้แล้วจึงน ามาถวายพระเถระ พระมหาโมคคัลลานะเมื่อได้เง่าบัวและรากบัวแล้วจึงหายตัวกลับไปยัง
วัดพระเชตวัน น ามาปรุงเป็นยาถวายพระสารีบุตร เมือ่ทานพระสารีบุตรฉันเง่าบัวและรากบัวแลว โรค
ไขตัวร้อนกห็ายทันที๙๘ 

  

 ๒) ภิกษุอาพาธด้วยโรคท้องร่วง นอนจมกองมูตรกองคูถของตนเองอยู่ด้วยความทุกข์
มรทาน ครั้งนั้น พระพุทธเจ้าเสด็จพระพุทธด าเนินไปตามเสนาสนะต่างๆ ได้เสด็จเข้าไปทางที่อยู่ของ
ภิกษุรูปนั้น ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุรูปนั้นนอนจมกองมูตรกองคูถของตนอยู่ ครั้นแล้วเสด็จเข้าไป
ใกล้ภิกษุรูปนั้น แล้วตรัสถามว่า เธออาพาธเป็นโรคอะไร ภิกษุกราบทูลว่า ท้องร่วงแต่ไม่มีผู้พยาบาล
ดูแล พระพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้พระอานนท์ไปตักน้ ามาและทรงช าระสรงน้ าแก่พระภิกษุรูปนั้น โดยมี
พระอานนท์เป็นผู้ช่วย เสร็จแล้วจึงช่วยกันพยุงภิกษุรูปนั้นนอบบนเตียง ความที่พระภิกษุอาพาธแล้ว
ไม่มีคนดูแลนี้ท าให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติว่า  
                                           

   ๙๑ พระไพศาล วิ ส าโล ,  กรรมที่พระ พุทธเจ้ า ไม่ ไ ด้สอน ,  [ออนไลน์ ].  แหล่ งที่ ม า : 
http://www.visalo.org/article/jitvivat255708.html [๒ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

   ๙๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘. 
   ๙๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙. 
   ๙๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒. 
   ๙๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
   ๙๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๔๔/๗. 
   ๙๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๘๙/๗๔. 
   ๙๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒/๙๑. 



๓๕ 
 

 

ถ้ามีอุปัชฌายะ อุปัชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะหาย ถ้ามีอาจารย์ 
อาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะหาย ถ้ามีสัทธิวิหาริกสัทธิวิหาริกพึงพยาบาล
จนตลอดชีวิต หรือจนกว่าจะหาย ถ้ามีอันเตวาสิก อันเตวาสิกพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือ
จนกว่าจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต 
หรือจนกว่าจะหาย ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ ภิกษุผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต หรือ
จนกว่าจะหาย ถ้าไม่มีอุปัชฌายะ อาจารย์ สัทธิวิหาริก อันเตวาสิก ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ 
หรือภิกษุผู้ร่วมอาจารย์ สงฆ์ต้องพยาบาล ถ้าไม่พยาบาล ต้องอาบัติทุกกฏ๙๙ 
 

   นอกจากพระบัญญัตินี้แล้ว ยังมีพุทธด ารัสที่สนับสนุนให้มีการดูแลภิกษุอาพาธ โดย
พระองค์ได้มีพระด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผู้จะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไข้เถิด”๑๐๐  

 

   โรคที่เกิดขึ้นกับพระภิกษุนั้นปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นจ านวนมาก แต่ที่น ามาแสดงใน
หัวข้อนี้เป็นเพียงตัวอย่างเท่านั้น ผู้วิจัยจะได้ยกกรณีเจ็บป่วยของพระภิกษุไปกล่าวโดยละเอียดในบทที่ 
๓ อีกครั้ง ในประเด็นที่เกี่ยวกับการรักษาโรคเพ่ือไม่ให้เป็นความซ้ าซ้อนกัน เพราะอาการอาพาธของ
ภิกษุโดยส่วนมากจะปรากฏในพระวินัยปิฎก เภสัชขันธกะ ซึ่งได้รวบรวมแนวทางและวิธีการรักษา
อาการอาพาธไว้ด้วย 
 
  ๒.๓.๒.๒ โรคที่เกิดแก่บุคคลทั่วไป 

  ดังได้กล่าวไว้แล้วว่า ในพระไตรปิฎกนั้นระบุโรคไว้ถึง ๙๘ โรค และความเป็นโรคนั้น
เป็นเรื่องธรรมดาที่จะต้องเกิดแก่มนุษย์ ไม่เว้นแม้แต่เจ้าพระยามหากษัตริย์หรือบุคคลธรรมดาทั่วไป 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงอาการป่วยด้วยโรคต่างๆ ไว้เป็นจ านวนมาก พอจะยกมาแสดงไว้เป็น
ตัวอย่าง ดังนี้ 

 

 ๑) โรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐีเมืองสาเกต มีอาการปวดศีรษะต่อเนื่องมาเป็น
เวลา ๗ ปี บรรดาหมดในเมืองสาเกตต่างก็มารักษาแต่อาการปวดศีรษะก็ไม่หายขาด ท่านหมอชีวกโก
มารภัจได้เดินทางมาที่เมืองสาเกตจึงเข้าไปท าการรักษา ทีแรกนั้นภรรยาเศรษฐีปฏิเสธการรักษา 
เพราะเห็นเป็นหมอหนุ่มคงจะหลอกลวงเอาเงินค่ารักษาอีก แต่ท่านหมอชีวกโกมารภัจบอกว่า หาก
รักษาไม่หายก็ไม่ต้องจ่ายเงิน ภรรยาเศรษฐีจึงยอมให้หมอชีวกโกมารภัจท าการรักษา หมอชีวกโกมาร
ภัจรักษาโดยวิธีนัตถุ์ยาเพียงครั้งเดียว อาการปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐีก็หายขาดทันที การรักษา
ครั้งนี้หมอชีวกโกมารภัจได้รับค่ารักษาจ านวนมากถึง ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ พร้อมข้าทาสบริวารชาย 
หญิงและรถม้า ท่านจึงน าเงินเหล่านั้นไปสร้างบ้านอยู่ในวังของเจ้าชายอภัย  พระราชโอรสของพระ
เจ้าพิมพิสารในเมืองในกรุงราชคฤห์๑๐๑  

 
 

                                           
   ๙๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
   ๑๐๐ เรื่องเดียวกัน 
   ๑๐๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๒-๑๘๕. 



๓๖ 
 

 ๒) โรคริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ สมัยนั้น พระเจ้าพิมพิสาร
ได้ประชวรด้วยโรคริดสีดวงทวาร บรรดาเหล่าสนมพากันหัวเราะเยาะพระองค์ว่า ท้าวเธอมีระดู ตก
พระโลหิต อาจจะทรงมีพระประสูติกาลในอนาคตอันใกล้นี้ ท าให้พระเจ้าพิมพิสารทรงอับอายเก้อเขิน
ด้วยค าหัวเราะเยาะเหล่านั้น จงทรงปรึกษาเจ้าชายอภัยผู้เป็นพระราชโอรส เจ้าชายอภัยจึงทรงแนะน า
หมอชีวกโกมารภัจให้เข้ามารักษา หมอชีวกรักษาด้วยพระเจ้าพิมพิสารให้หายขาดจากโรคริดสีดวง
ทวารด้วยการทายาเพียงครั้งเดียว พระเจ้าพิมพิสารจึงทรงแต่งตั้งหมอชีวกโกมารภัจให้ด ารงต าแหน่ง 
แพทย์หลวงของแคว้นมคธ มีหน้าที่ดูแลพระมหากษัตริย์และฝ่าย พร้อมทั้งดูแลพระพุทธเจ้าและ
พระภิกษุ๑๐๒ 

 

 ๓) โรคปวดศรีษะของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ สมัยนั้น เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ป่วย
เป็นโรคปวดศีรษะเป็นเวลา ๗ ปี นายแพทย์ทิศาปาโมกข์คนส าคัญหลายคนมารักษาก็ไม่สามารถรักษา
ให้หายได้ ได้เงินไปเป็นจ านวนมาก นายแพทย์หลายคนบอกเลิกรักษา นายแพทย์บางพวกกล่าวว่า
“เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรมในวันที่ ๕” นายแพทย์บางพวกกล่าวว่า “เศรษฐีคหบดีจะถึงอนิจกรรม
ในวันที่ ๗” ต่อมา คณะกุฎุมพีชาวกรุงราชคฤห์มีความคิดกันว่า เศรษฐีคหบดีผู้นี้สร้างคุณประโยชน์
มากมายแก่พระราชาและชาวนิคม แต่กลับถูกพวกแพทย์บอกเลิกรักษา จึงน าความไปกราบทูลพระ
เจ้าพิมพิสาร พระองค์จึงรับสั่งให้หมอชีวกโกมารภัจมาท าการรักษา หมอชีวกโกมารภัจได้ท าการรักษา
โดยการมัดไว้กับเตียงแล้วถลกหนังศีรษะเปิดรอยประสานกระโหลก น าสัตว์มีชีวิตออกมา ๒ ตัว 
หลังจากนั้นอีก ๓ สัปดาห์ เศรษฐีก็หายจากอาหารปวดศีรษะ จึงได้มอบเงินค่ารักษาแก่หมอชีวกโก
มารภัจจ านวน ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ และบริจาคเงินเข้าท้องพระคลังอีก ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ๑๐๓  

 

     ๔) โรคผอมเหลืองของพระเจ้าปัชโชต สมัยนั้น พระเจ้าปัชโชตในกรุงอุชเชนี ทรง
ประชวรเป็นโรคผอมเหลือง นายแพทย์ทิศาปาโมกข์คนส าคัญหลายคนมารักษาก็ไม่อาจท าให้โรคหาย
ได้ จนหมดเงินไปเป็นจ านวนมาก จึงได้ส่งทูตไปยังราชส านักของพระเจ้าพิมพิสารเพ่ือขอให้หมอชีวก
ไปท าการรักษา พระเจ้าพิมพิสารจึงอนุญาตให้หมอชีวกเดินทางไปกรุงอุชเชนีตามค ากราบทูลขอ เมื่อ
หมอชีวกโกมารภัจไปถึงกรุงอุชเชนี เข้าไปเฝ้าพระเจ้าปัชโชต ตรวจพระอาการแล้ว ได้กราบทูลขอเนย
ใสเพ่ือต้มเป็นยารักษา แต่พระเจ้าปัชโชตไม่โปรดเนยใสจึงห้ามหมอชีวกและบอกให้ท ายาด้วยวัตถุอ่ืน 
หมอชีวกจึงปรุงเนยใสโดยใส่ตัวยาอื่นเพ่ือกลบกลิ่น กลบสี แต่รสให้รส แต่ก็คิดว่า หากพระเจ้าปัชโชต
เสวยแล้วจะท าให้เรอ และจะทรงกริ้วเอาโทษจนถึงขั้นประหารได้ จึงทูลขอพรล่วงหน้าให้พระเจ้าปัช
โชตแจ้งแก่ทหารยามว่า อนุญาตให้ตนไปไหนในเวลาใดก็ได้ ออกประตูไหนก็ได้ พระเจ้าปัชโชตจึงมี
รับสั่งเจ้าพนักงานในโรงพาหนะและที่เฝ้าประตูตามที่หมอชีวกขอ และเหตุการณ์ก็เป็นดังคาดไว้ พอ
ถวายโอสถเป็นเนยใสแล้ว หมอชีวกก็หนีออกไปจากวัง เมื่อเนยใสออกฤทธิ์พระเจ้าปัชโชตมีอาการเรอ 
ก็โกรธว่าตนเองถูกหมอหลอกให้เสวยเนยใส รับสั่งให้ทหารชื่อกากะออกติดตามหาหมอชีวก รับสั่ง
ก าชับทหารกากะว่าห้ามรับสิ่งใดจากหมอชีวก เพราะพวกหมอมีเล่ห์เลี่ยมมาก  

    

                                           
   ๑๐๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๕๘-๑๕๙. 
   ๑๐๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๖-๑๘๘. 



๓๗ 
 

    กากะตามทันหมอชีวกขณะก าลังรับประทานอาหารเช้าในระหว่างทางกรุงโกสัมพี 
จึงบอกว่าพระราชารับสั่งให้เชิญกลับ หมอชีวกโกมารภัจให้ทหารนั้นรอและเชิญชวนรับประทาน
อาหาร กากะไม่ยอมกินด้วยเพราะกลัวเป็นเล่ห์เหลี่ยมหมอ ขณะนั้นหมอชีวกได้เคี้ยวกินมะขามป้อม
และดื่มน้ าไปด้วย พร้อมกับแทรกยาทาเล็บไว้ด้วย เมื่อยื่นมะขามป้อมอีกครึ่งลูกให้กากะกิน กากะคิด
ว่าคงไม่เป็นไรเพราะหมอชีวกก็ก าลังกินจึงรับเอามากินเช่นกัน แต่เมื่อมะขามป้อมผสมกับยาทาเล็บท า
ให้กากะท้องร่วงขึ้นมาทันที หมอชีวกจึงอธิบายถึงเหตุผลที่เขาไม่กลับไปหาพระเจ้าปัชโชต แล้วมอบ
ช้างภัททวดีให้ทาสกากะ ฝ่าหมดก็เดินทางกลับกรุงราชคฤห์๑๐๔  

 

    ๕) อนาถปิณฑิกคฤหบดีไม่สบาย ในอนาถปิณฑิโกวาทสูตรได้แสดงอาหารเป็นไข้
หนักของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี จึงส่งคนไปกราบทูลพระพุทธเจ้าให้ทรงทราบและให้ถวายบังคม
แทนตน กับส่งคนไปอาราธนาพระสารีบุตรให้ไปที่อยู่ของตน เพ่ือเป็นการอนุเคราะห์ พระสารีบุตรรับ
นิมนต์แล้วก็ไปเยี่ยมไต่ถามโดยมีพระอานนท์ตามไปด้วย อนาถปิณฑิกคฤหบดีมีทุกขเวทนากล้า พระ
สารีบุตรจึงกล่าวธรรมสั่งสอน เช่น ท่านพึงส าเนียกว่า จักไม่ยึดถือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และ
วิญญาณของท่านจักไม่อาศัยตา หู จมูก ลิ้นกาย ใจ อนาถปิณฑิกคฤหบดีได้ฟังก็ร้องไห้ พระอานนท์จึง
ถามว่า ท่านยังติด ยังอาลัยอยู่หรือ อนาถปิณฑิกคฤหบดีตอบว่า มิได้ติด มิได้อาลัย แต่ไม่เคยได้ฟัง
ธรรมิกถาอย่างนี้ เมื่อทราบว่าธรรมิกถาเช่นนี้ ไม่ได้แสดงแก่คฤหัสถ์ผู้นุ่งผ้าขาว แต่แสดงแก่บรรพชิต 
จึงขอร้องพระสารีบุตรให้แสดงแก่คฤหัสถ์บ้าง เพราะกุลบุตรที่มีกิเลสน้อยมีอยู่  จะเป็นผู้รู้ธรรมะได้ 
ไม่ได้ฟังก็จะเสื่อมจากธรรมะไป ท่านแสดงเนื้อหาคือตัวหลักธรรม และธรรมะที่แสดงนั้นเป็นธรรม
เกี่ยวกับปัญญา เป็นธรรมะชั้นสูง ซึ่งความจริงก็เป็นเรื่องของการท าใจให้สว่าง สะอาด ผ่องใสเป็นการ
รักษาใจ เป็นธรรมดาว่ากายกับใจนั้น เป็นสิ่งที่อาศัยกันและกัน พอกายเจ็บป่วย ไม่สบาย คนทั่วไปก็
มักจะพาลจิตใจไม่สบาย เศร้าหมอง กระวนกระวาย กระสับกระส่ายไปด้วย๑๐๕  

 

    ๖) พระนางโรหิณี พระขณิษฐาของพระอนุรุทเถระ เป็นพระญาติของพระพุทธเจ้า 
ทรงเป็นโรคผิวหนังอย่างแรง ทรงละอายจนไม่ปรารถนาพบผู้ใด เมื่อพระอนุรุทเถระมาถึงเมือง
กบิลพัสดุ์ พวกพระญาติต่างก็มาชุมนุมกัน เว้นแต่พระนางโรหิณี พระอนุรุทจึงถามหา ทราบความว่า
พระนางเป็นโรคผิวหนัง พระเถระให้เชิญพระนางออกมาแล้วทรงแนะน าให้ท าบุญโดยให้ขาย
เครื่องประดับต่างๆ เท่าที่มีอยู่ แล้วน าทรัพย์มาสร้างศาลาโรงฉัน ท่านขอแรงพระญาติที่เป็นชาย ให้
ช่วยกันท าโรงฉัน พระนางโรหิณีทรงเชื่อ เมื่อสร้างโรงฉัน ๒ ชั้นเสร็จแล้ว ทรงปัดกวาดเอง ทรงตั้งน้ า
ใช้น้ าฉันส าหรับพระภิกษุสงฆ์เอง ถวายขาทนียะโภชนียาหารแก่ภิกษุสงฆ์เป็นประจ าทุกวัน โรคผิวหนัง
ของพระนางค่อยๆ หายไปทีละน้อยจนเกลี้ยงเกลา วันหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จมาเสวยที่โรงฉันของพระ
นางโรหิณี แล้วตรัสให้พระนางทราบว่าโรคนั้นเกิดข้ึนเพราะกรรมของพระนางเองในอดีตกาล พระนาง
โรหิณีเป็นอัครมเหสีของพระเจ้ากรุงพาราณสีมีจิตริษยาหญิงนักฟ้อนคนหนึ่งของพระราชา ได้ท าเอง
ด้วย ให้คนอ่ืนท าด้วย คือการเอาผลเต่าร้างหรือหมามุ้ยโรยลงบนสรีระของหญิงนักฟ้อนคนโปรดของ
พระราชา นอกจากนี้ยังให้บริวารเอาผงเต่าร้างไปโปรยบนที่นอนของหญิงนักฟ้อนคนนั้นอีกด้วย หญิง

                                           
   ๑๐๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑-๑๙๓. 
   ๑๐๕ รายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑ 



๓๘ 
 
นักฟ้อนคันมาก เป็นผื่นพุพองขึ้นมา ได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัส นี่คือบุพพกรรมของพระนางโรหิณี 
พระพุทธเจ้าตรัสเตือนว่าพึงละความโกรธความถือตัวเสีย๑๐๖ 

 

   โดยสรุปแล้ว โรคคือความเจ็บป่วยที่เสียดแทงร่างกายและจิตใจ ให้ได้รับความทุกข์ กระวน
กระวาย ไม่เป็นสุข จ าแนกออกเป็น ๒ ประเภท คือ โรคทางกายและโรคทางใจ โรคทางกายนั้นมี
สาเหตุหลักมาจากสมุฏฐานทั้ง ๘ ประการมีดี (ปิตตัง) เป็นต้น นอกจากนั้นอาจเกิดจากสภาพอากาศ 
อายุขัย วิธีการรักษาที่ผิด และสาเหตุที่ส าคัญอันเป็นหลักการของพระพุทธศาสนาคือโรคอันเกิดแต่
กรรม ส่วนโรคทางใจนั้นมีตัณหา ๓ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นสาเหตุ เมื่อจิตใจมีความโลภ 
ความโกรธ และความหลง ย่อมมีความขุ่นมัว หงุดหงิด ความเครียด ความโศกเศร้า เสียใจ เซื่องซึม
ตามมา โรคที่เกิดกับกายและใจนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไป  

 

   โรคต่างๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมีเป็นจ านวนมาก ในคัมภีร์ระบุว่ามีมากถึง ๙๘ โรค 
บางโรคเป็นโรคที่ต้องห้ามตามพระวินัย หมายถึง ห้ามบุคคลที่เป็นโรคนี้เข้ามาบวชเป็นพระภิกษุ เช่น 
โรคมองคร่อ เป็นต้น นอกจากนั้นในพระไตรปิฎกยังได้กล่าวถึงการเป็นโรคของพระพุทธเจ้า พระภิกษุ 
ตลอดจนประชาชนทั่วไปไว้ ทั้งนี้ก็เนื่องจากร่างกายของสัตว์นั้นเป็นรังของโรค ความเจ็บป่วยจึงเกิดขึ้น
ได้แม้กระท่ังกับพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงได้อนุญาตวิธีการรักษาโรคต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นกับภิกษุไว้ในเภสัชขันธกะ มีนายแพทย์ประจ าที่ปวารณารักษาคณะสงฆ์ คือ หมอชีวกโกมาร
ภัจ ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาโรคที่ปลีกย่อยลงไปตามแต่อาการของโรค ซึ่งจะกล่าวโดย
ละเอียดในบทถัดไป   

                                           
   ๑๐๖ รายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๒๖-๔๓๑. 


